


جائحة العصر 


د. محمد فتحى عبد العال 


جاقحة اضر 
مقدمهك 


في ظرف استثنائي من تاريخ العالم الحديث تمر بالبلدان جائحة استطاعت ان توقف مظاهر 
الحياة في العالم أجمع وان تقر مبدأ لا هوادة فيه عماده التباعد المجتمعي اساس الحياة 


ولأننا جيل سعيد الطالع شهد صعود التكنولوجيا والحداثة إلى أوج عظمتها في كل مظاهر الحياة 
فإننا متفردون أيضا في أن نشهد اول جائحة في العصور المتقدمة تعصف بكل هذا التقدم 
وتجعل العالم في خنوع وتواضع يرفع يديه إلى السماء تضرعا وما كان في الماضي مصدر 
استكبار لدى بعض الملاحدة من كيف نعبد الله ولا نراه أصبح الان جليا ونحن نخشى فيروس 
ولا نراه فعادت كفة الإيمان مرة أخرى بال أو هكذا ينبغي كما أصبح مفهوم توظيف العلم 
للرفاهية من الأمور التي ينبغي أعادة النظر فيها وعودة العلم لخدمة الارتقاء بالصحة وأمان 
المجتمع انني لا ابالغ حينما أقول أن التاريخ سيقسم هذا العصر إلى شطرين :عصر ما قبل 
كورونا وعصر ما بعد كورونا . 


زج كتا هذا لا انعدو کرت كرات کی خن هذا الخدت الفح الذي فلما يتكرن رکا كل نا 
يتعلق بهذه الجائحة دینیا وعلميا وتاريخيا. 


د. محمد فتحي عبد العال 


أسئلة وأجوبة 


جائحة اضر 


كورونا.. حديث الساعة 


سين وجيم 


-١‏ ماهو فيروس كورونا؟ 


فيروس كورونا المستجد (کوفید-۱۹) من سلالة كورونا وهو مرض سريع الانتشار وقد تم 
التعرف عليه للمرة الأولى في عدد من المصابين بأعراض الالتهاب الرئوي في مدينة ووهان 
بمقاطعة هوبي بالصين. 


؟ - هل الفيروسات كائنات حية؟ 
بالطبع لا. لأنها لا تستطيع التکاثر بصفة مستقلة مما دعا إلى إنشاء تصنيف خاص بها.ولكن 
يحلو للبعض أن يعتبرها فلسفيا في منطقة وسطى بين الحياة واللاحياة. 

۳ - إذن فما هي الفيروسات ؟ 
الفيروسات هي جينوم أي قطعة من المادة الوراثية الدنا أو الرنا محاطة بطبقة من البروتينات 
لا يمكنها العمل دون التفاعل مع الخلية الحيةء لذا فهى خاملة بشكل أساسي غير قادرة على 
الحركة ولا يمكن رؤيتها بالعين المجردة. 
وتعني فيروس في اليونانية «ذيفان» أو «سم» 
وطالما الفيروسات خارج الجسم يمكن قتلها بسهولة عبر غسيل اليدين بالماء والصابون» ولكن 
عندما تصيب الجسم یصبح الأمر أكثر صعوبة وتعقيدا. 

٤‏ - ماهي توصيات منظمة الصحة العالمية للوقاية من كورونا؟ 

توصیات منظمة الصحة العالمية : هي غسل اليدين بالماء والصابون لمدة ٠١‏ ثانية وتجنب 
لمس الوجه أو الأسطح الملوثة بالفيروس والبقاء على مسافة متر واحد من الآخرين. يجب 
ارتداء قناع واقي إذا كنت مريضًا أو تتولى رعاية شخص يشتبه في إصابته بالفيروس. 

ه - هل الفيروس سلاحا بيولوجيا استهدفت به بعض الدول كما يشاع؟ 


بحسب أحدث الدراسات في هذا الصدد يقول الباحثون في معهد سكريبس للأبحاث أن بتحليلهم 
الجيني لفيروس کوفید ۱۹ (7-/5/1885-001) والفيروسات ذات الصلة لم يعثروا على أي 
دليل على أن فيروس كوفيد ۱۹ هو فيروس مخلق مختبريا أو فيروس تم التلاعب ببنيته الجينية 
عن عمد. وان الفيروس كوفيد ١1‏ يتبع الفيروسات التاجية في بنيته الجينية بشكل طبيعي. 


٦‏ - هل يمكن لفيتامين (سي) أن يقي من كورونا؟ 


لا يوجد أي دلائل على دور لفيتامين سي في الوقاية من الفيروس حتى الآن وكذلك الحال 
بالنسبة للزنك وزيت السمسم والشاي الأخضر . 


٥ 


حائحة اضر 


ولقد أجرى باحثون في مستشفى تشونغنان بجامعة ووهان تجربة سريرية على ٠٠١‏ مريضًا 
في فبراير الماضي لمعرفة ما إذا كان بإمكان الجرعات العالية من فيتامين سي أن تعالج 
أعراض فيروس كورونا ومن المتوقع ان تكتمل الدراسة في سبتمبر القادم ولا يوجد ان نتائج 
حتى الآن. 

۷-هل بإمكان الماسك أو القناع أن يقي من الفيروس؟ 

لا بالطبع فالقناع أو الماسك ليس مصمما لحجب الجزيئات الفيروسية ولذلك لا ينصح بارتدائه 
للاصحاء أما فيما يتعلق بالمصابين فالاقنعة تستطيع أن تساعد في منع الأشخاص المصابين من 
نقل العدوى أما ١٠١‏ فتقلل انتشار الفيروس بين الممارسين الصحيين ولكن مع التدريب على 
كيفية احكامها حول الأنف والخد والذقن ومعرفة كيفية فحصها بحثا عن التلف. 

۸ - هل للعلاجات الطبيعية مثل الغرغرة بالماء المالح أو الثوم المغلي في الماء تأثير في 
الوقاية من الكورونا؟ 

لا توجد أي دلائل تؤيد ذلك وبحسب منظمة الصحة العالمية :الثوم غذاء صحي قد يحتوي على 


بعض الخصائص المضادة للميكروبات ومع ذلك لا يوجد دليل على أن تناوله يحمي من فيروس 
كورونا المستجد. 


مړ“ 


۹ - هل شرب السوائل كل 5 ١دفيقة‏ يقي من الفيروس؟ 


لا توجد دراسات تؤيد ذلك. 


٠‏ - هل رش الكحول والكلور على جميع أنحاء الجسم سيقتل الفیروسات التي دخلت 
الجسم؟ 


لفك انت م اة العالمية هذا لس لت فز فج هذه الماد نش ساد لاط ةمل 
العينين والفم لكن الكلور والكحول مفيدان فقط لتطهير الأسطح. 


١‏ - هل الحيوانات الأليفة يمكنها نقل كورونا؟ 


بحسب الوكالة الصحية الفرنسية أنه لا دليل حتى الآن على أن الحيوانات الأليفة يمكنها أن تنقل 
فيروس كورونا الُستجدہ كما أنه من غير المرجح أن ينتقل المرض من الإنسان إلى الحيوان. 


۲ - هل عادة قضم الأظافر تساعد على انتشار كورونا؟ 


عادة قضم الأظافر هي أسهل طريقة للإصابة بعدوى فيروس كورونا المستجد حيث تتجمع 
الميكروبات تحت الأظافر. 


۳ - هل ايبوبروفين المسكن و مضاد الالتهاب الشهير يساعد على تفاقم مضاعفات 
كورونا؟ 


جاتخة الف 


ليس هناك أي بحث عن علاقة إيبوبروفين بفیروس کورونا. ولكن بعد تحذير وزارة الصحة 
الفرنسية من أن الأدوية المضادة للالتهابات يمكن أن تجعل آثار الفيروس أكثر خطورة و قد لا 
يرجع ذلك لعلاقة مباشرة بين الفيروس وايبوبروفين ولكن خصائص إيبوبروفين المضادة 
للالتهاب قد تضعف مناعة الجسم كما أن من واقع أبحاث بخصوص أمراض تنفسية أخرى فإن 
انیس فين يزيد می ماعا لذلكهالأفضل استخدام الباراسيتامول عق الضور باضاء 
والحمى. 


؛ ١‏ - هل ينصح بارتداء القفازات للأشخاص العاديين لتجنب كورونا؟ 


بحسب منظمة الصحة العالمية فالأجابة لا. فارتداء القفازات يمنحك شعورا زائفا بالأمان فهي 
تحرمك من غسيل اليدين كما أنها عرضة للتمزق ويمكنها ان تنقل لك الفيروس في حالة 
ملامستك لاسطح ملوثه بالفيروس ثم ملامسة وجهك به كما أن هناك إجراءات صارمة تتعلق 
بكيفية خلعه لتلافي تلوث يديك ولذلك فالأفضل هو المواظبة على غسل اليدين لأنها توفر 
الحماية من الإصابة بفيروس كورونا أكثر من ارتداء القفازات بالنسبة للأشخاص العاديين. 


5 - هل معقمات اليد تغني عن الماء والصابون؟ 


غسيل اليدين بالماء والصابون هو الأفضل للقضاء على الفيروسات اما المعقم المحتوى على 
الايثانول مثل الديتول وغيره فيأتي في المرتبة الثانية في حال عدم توافر الماء والصابون أو 
وجود الشخص خارج المنزل أو في الأماكن العامة. 

٦۔‏ لماذا ينبغي تجنب لمس العينيين والأنف والفم قبل غسيل الیدین؟ 
نظرا لأن اليدين تلمس العديد من الأسطح وبذلك فهي عرضة للتلوث بالفيروسات. وتلوث 
اليدين باستطاعته نقل الفيروس إلى العينين أو الأنف أو الفم وهي المنافذ التي يمكن أن ينفذ 
الفيروس من خلالها إلى الجسم. 

۷ - لماذا ينبغي استخدام باطن الكوع عند السعال أو العطاس في حال عدم توافر المندیل؟ 
الرذاذ المنتشر من السعال والعطس يساعد بشكل كبير في نشر الفيروسات ومن الأفضل 


استخدام باطن الكوع أو الساعد في حال عدم توفر المنديل لأنه لا يوجد اتصال بينهما وبين 
ملامسة الأشياء التي نستخدمها. 


- من الأشخاص الأكثر عرضة لخطر مضاعفات كورونا؟ 

يبدو أن المسنين والأشخاص المصابين بحالات طبية موجودة مسبقا (مثل ارتفاع ضغط الدم 
وأمراض القلب ومرض السكري) يصابون أكثر من غيرهم. 

كما تشير بعض الدراسات إلى أن الذين يحملون فصيلة الدم ۸ أكثر عرضة للإصابة بفيروس 
كوروناء مقارنة بأصحاب باقي الفصائل.كما أظهرت بعض البيانات ارتفاعا في معدل وفيات 
الرجال مقارنة بالنساء ويربط البعض بين ذلك وامتلاك النساء لهرمون الأستروجين إضافة إلى 


كروموسومين من النوع اكس الحاملين لجينات ترتبط بالمناعة. 


حائحة اضر 


۹ ۔ هل الفيروسات من جنود الله؟ 

بالطبع هذا مما لاشك فيه فالفيروسات من جنود الله التي تخفى عن الأعين والتي تذكر البشر 

بقدرة الله سبحانه وتعالى وان العلم البشري مهما بلغ فلابد أن يتواضع أمام مشيئة الله وتدبيره. 

قال تعالى: (وَمَا يَعْلَمْ جدود رَبَكَ إلا هُو وَمَا هي إلا ذِكْرَى لِلْبَشَر) [المدثر: .]"١‏ 

وقال تعالى( إِنّ الله لا يَسْتَخيي أن يَضْرِب مَتَلَا ما بَعُْوضة فمَا فَؤقھَا "فَأَمًا الَّذِينَ آمَنُوا فيَعْلَمُونَ 
ئه الْحَقُ مِن رَبَهمْ” و أَمًا الّذِينَ كَفَرُوا فَيَفُولُونَ مَادَا اراڌ ال بهَدَا متلا“ يُضِلُ به كَثِيرَا وَيَهْدِي به 

كَثِيرَا "وَمَا يُضِلٌ به إِلّا الْقَاسِقِينَ (البقرة 5؟) كما أن المفسرين المجددين يميلون في تفسير هلاك 
جيش ابرهة عند غزوه مكه إلى تفشي وباء كالجدري أو غيره وأن الطير المذكورة في سورة 

الفيل المقصود بها البعوض أو الذباب الحامل للجراثيم والميكروبات. 

٠‏ - هل ينتقل كورونا عبر قطرات المطر؟ 


الإجابة نظريا لا.. مما لاشك فيه أن الفيروسات يمكنها أن تعيش في الماء أو في السوائل 
وبالتالي يمكن أن تصبح عابرة للقارات من خلال هذا المسار ولكن في حالة فيروس كورونا 


على العدوى ونظرا لأن دورة المياه من التبخر وحتى السقوط كأمطار قد تستغرق تسعة أيام 
فبالتالي ونظريا ليس بإمكان فيروس كورونا البقاء كل هذه الفترة. 


١‏ - هل الخضروات والفواكه يمكنها حمل الفيروس؟ 


يصنف المعهد الاتحادي الألماني لتقييم المخاطر هذا الاحتمال بالضئيل جدا حتى الأغذية 
المجمدة منها ومع ذلك لابد من المواظبة على غسل اليدين قبل تحضير الطعام فضلا عن أن 


۲ - هل ينتقل كورونا عبر مقابض الأبواب؟ 


الإجابة نعم فالفيروس قادر على البقاء من أربعة إلى خمسة أيام على الأسطح المختلفة ومنها 
المقابض بطبيعة الحال. 


٣۳‏ - كم مدة بقاء الفيروس في الهواء؟ 
يستطيع الفيروس البقاء عالقا في الهواء الطلق لمدة ثلاث ساعات. 
؛ ؟ - كم مدة بقاء الفيروس على الأسطح المختلفة؟ 


بحسب الدراسات يبقى على البلاستيك والفولاذ المقاوم للصدأ لأكثر من ثلاثة أيام وعلى الورق 
المقوى ليوم واحد وعلى النحاس لأربع ساعات فقط. 


جائحة اضر 


5 - هل يمكن انتقال العدوى بالفيروس عن طريق براز شخص مصاب بالمرض؟ 


بحسب دراسة من المركز الصيني لمكافحة الأمراض والوقاية منها :1060 00).» فإن 
الأشخاص المصابين بكوروناء يتواجد الفيروس في عينات البراز الخاصة بهم » مما يعني 
احتمالية انتقال كورونا عن طريق البراز كما تشير بعض الدراسات إلى أن براز الأطفال 
المصابين بكورونا قد يكون مصدر للعدوى 

وبحسب منظمة الصحة العالمية تبدو مخاطر انتقال مرض کوفید-۱۹ عن طريق براز الشخص 
المصاب بالعدوى محدودة و لا تشكل إحدى السمات الرئيسية للفاشية. وعلى كل حال ينبغي 
توخي الحذر عن طريق تنظيف اليدين بانتظام بعد استخدام دورة المياه وكذلك للامهات مع 
تغيير حفائض أطفالهن وقبل تناول الطعام. 


٦۔‏ ما معنى مدة حضانة الفيروس؟ وكم تبلغ في حالة فيروس كورونا والفرق بينها وبين 
الانفلونزا العادية؟ 


مصطلح "فترة الحضانة" يشير إلى المدة من الإصابة بالفيروس إلى بدء ظهور أعراض 
المرض. 
تختلف مدة فترة حضانة الأنفلونزا عن فيروس كوروناء ففي حالة الأنفلونزاء تكون الفترة 


0. 


قصيرة ما بين حدوث العدوى وظهور الأعراض . 

أما في حالة الإصابة بفيروس كوروناء فيمكن أن تبدأ الأعراض الأولى في الظهور بعد مدة 
أطول ما بين يوم واحد و١١‏ یوما وعادة ما تستمر خمسة أيام » وخلال هذه المدة يمكن أن 
تنتقل العدوى من شخص لاخر وهنا مكمن الخطورة . 

۷۔ هل المضادات الحيوية مفيدة مع فيروس كورونا.؟ 

أوضحت منظمة الصحة العالمية أن "مفعول المضادات الحيوية فعال للبكتيريا فقط. ولا 
تستخدم هذه المضادات في علاج أو الوقاية من عدوى فيروس كوروناء إلا في حالة واحدة عند 
التأكد من أن البكتيريا من ضمن مسببات الالتهاب الرئوي وهي أحدى مضاعفات الفيروس. 
5 - هل تؤثر الأصابة بكورونا على خصوبة الرجال المتعافين منه؟ 


بحسب دراسة على موقع حكومة هوبي بالصين تم حذفها لاحقا اتخذت إطارا نظريا بأنه يمكن 
حدوث هذا التأثير على الخصوبة قياسا على فيروس سارس حيث تدمر الفيروسات مثل سارس 
وكورونا الأنسجة عبر ارتباطها ببروتين انزيم محول الانجيوتنسين ٢‏ والموجود بكثرة في 
الخضيتين مما يسبب التهابا بھما وتقليل الحيوانات المنوية وقد يفضي في النهاية للعقم. 


ومع عدم وجود دليل أو دراسة تؤيد هذا الزعم فيما يخص كورونا لذا فينصح بمراجعة الطبيب 
عند التعافي من كورونا فيما یخص الخصوبة عند الرجال. 


حاتكة ا 


۹ - هل يمكن أن تنتقل عدوى كورونا من الأم إلى جنينها أثناء الحمل؟ 


بحسب دراسة أجريت بمستشفى تشونغنان التابعة لجامعة ووهان بالصين على عينات من تسعة 
سيدات حوامل أصبن بالفيروس بالفترة ما بين ۳١‏ إلى ۳۹ أسبوعا من الحمل وبعد انجابهن 
قيصريا لم يلحظ الأطباء ثمة أعراض على المواليد وبالتالي لا ينتقل الفيروس من الأم 
المصابة لجنينها عبر المشيمة في الثلث الأخير من الحمل. ويؤيد ذلك دراسات سابقة على 
سارس وكورونا الشرق الأوسط. 


إلا أن الأمر بحاجة لمزيد من الدراسة لدى السيدات الحوامل في مراحل مختلفة من الحمل 
(مثل الأشهر الثلاثة الأولى والثانية) وكذلك الحالات التي تلد عن طريق المهبل. 


٠‏ - ما هي أحدث الدراسات فيما يتعلق بعلاجات لكورونا؟ 


خٹی الآن تتركز.الدزاسات حول احتبار:فآعلية مضناد الفيزوسات (قافيلافين) :والمعروف 
تجاريا ب (أفيجان) والذي طورته اليابان لعلاج الأنفلونزا واحرز نجاحا بالصين في علاج 
كورونا. 


كما أعلنت شركة (سانوفي افنتس) العالمية أن دوائها (هيدروكسي كلوروكين) المعروف 
تجاريا بالبلاكنيل والمستخدم كعلاج للملاريا وأمراض التهاب المفاصل قد أحرز نتائج مبشرة 
في معالجة كورونا في فرنسا. وبحسب دراسة جديدة فالجمع بين البلاكنيل والمضاد الحيوي 
(أزيثروميسين) يمكن أن يكون فعالا في علاج كورونا وتقليل مدة الفيروس. 


ولكن تبقى هذه مجرد دراسات وأدوية تحت الاختبار والتجربة ولم يتم التصريح بأيا منها حتى 
الآن من جانب الهيئات المختصة وينبغي رفع الوعي لدى الناس بعدم استخدام هذه الأدوية من 
تلقاء أنفسهم للوقاية ودون إشراف طبي لما يتضمنه ذلك من الضرر الشديد. 


"١‏ - ما الفرق بين العزل والحجر الصحي؟ 


العزل هو استراتيجية لعزل المصابين بمرض معد عن الأشخاص الأصحاء مما يقيد من حرية 
المرضى ويضمن عدم انتشار العدوى للآخرين ويكون العزل في المستشفيات أو في منشآت 
الرعاية الصحية المتخصصة. 


أما الحجر الصحى فيكون لعزل وتقييد حرية الأشخاص الاصحاء المحتمل تعرضهم لمرض 

معد ولكن لا تظهر عليهم الأعراض للتأكد من اصابتهم بالمرض من عدمه ولاحتمالية كونهم 

معديين للاخرين ويمكن أن يقيموا فى أى مكان يتجنبون فيه الاتصال بالآخرين 

؟"” - ماهي اللقاحات وما هي أبرز جهود الدول الغربية في تصنيع لقاح لكورونا؟ 

بداية اللقاحات هي مستحضرات بيولوجية تصنع من الأشكال المضعفة أو المقتولة للفيروس أو 
أحد بروتيناته السطحية فتحفز الجهاز المناعي وتمكن دفاعات الجسم من المران على التعرف 


عليها باعتبارها أجسام غريبة ومحاربتها وبالتالي إذا تعرض الجسم للفيروس في الواقع فإنه 
يكون على دراية بكيفية التصدي للعدوى. 


حاتكة ا 


في حالة کورونا فمن الناحية النظرية فالشفرة الجينية له أصبحت معروفة ويمكن استخدامها 
ضور قت خفن الجؤاة المناعي. فأين تقبع المعضلات في إنتاج لقاح له بشكل سريع؟! 


منذ أزمة كورونا الحالية وكبريات المختبرات العلمية في مجال التكنولوجيا الحيوية 
والصناعات الدوائية بالعالم الغربي تتسابق في سبيل تطوير لقاح لمواجهة هذا الفيروس ووفقا 
لمركز السيطرة على الامراض والوقاية منھا (©05) فتطوير اللقاح يتطلب فهم خصائص 
الفيروس وسلوكه وبالنسبة لكورونا فلازالت الأبحاث تتوالى لمعرفة نمط انتشاره بين الحالات 
والدول ثم تأتي الخطوة الثانية وهي اختباره على الحيوانات ثم اختباره على مجموعة صغيرة 
من المتطوعين لدراسة الاستجابات المناعية والتأكد من فاعلیة وآمان اللقاح قبل طرحه ولكن 
تكمن تعقيدات الوصول لهذه الغاية في وقت سريع للتكلفة المادية الضخمة لهذه الأبحاث 
والاحتياج إلى اختبارات كثيرة قبل طرحه وإحجام عدد كبير من الشركات العالمية عن 
الاستثمار في مجال الفيروسات بشكل عام لقدرة الفيروسات على التحور الدائم والقفز من نوع 
لآخر بشكل سريع فتجد الشركات نفسها في ماراثون من الدراسات و تطوير اللقاحات دون 
تحقيق مكاسب تغطي التكاليف الباهظة للابحاث والإنتاج فضلا عن الاضرار المحتملة والتي 
قد تسببها اللقاحات 


ويعتبر لقاح ))089٦060101×(‏ لانفلونزا الخنازير درسا قاسيا لشركات اللقاحات والحكومات 
فبعدما أعطى للملايين من الاشخاص تم سحبه بشكل سريع لتسببه في إصابتهم بالخدار أي 
نوبات من النوم المفاجئ عدة مرات في اليوم . ومن الأسباب الأخرى لانصراف الشركات 
عن اللقاحات هو احتياج دراساتها لسنوات مما يتطلب دعما حكوميا قد لا يتوفر دائما علاوة 
على القلق من احتمالية تلاشي المرض قبل تطوير اللقاح وبالتالي تلاشي الضرورة الملحة إليه 
وتكبد الشركات خسائر فادحة وهو ما يجعل شركات كثيرة تتجه نحو المستحضرات الصيدلانية 
بدلا من اللقاحات كما أن الموافقة التنظيمية أيضا تتطلب سنوات. 


ومن المحاولات الجارية حول العالم لإنتاج لقاحات :ففي الصين بلد المنشأ يعكف فريق من 
الباحثين تقوده تشين واي من أكاديمية العلوم الطبية العسكرية في الصين على الحصول على 
موافقة لإجراء تجارب سريرية لاختبار فاعلية وسلامة أول لقاح صيني لمواجهة كورونا 
واللقاح مرتكز على العوامل الناقلة للانفلونزا الفيروسية وفي الولايات المتحدة الأمريكية أجرى 
معهد (كيزر) للبحوث أول تجربة سريرية على البشر لاختبار لقاح فيروس كورونا للمتطوعين 
جينيفر هالر و نيل براوننج وفي روسيا تجري الدراسات حاليا على إنتاج جزيئات كروية 
معتمدة على فيروس فسيفساء التبغ (8ں۷۱۲ 77052310 036600)) غير الضار للالتصاق 
ببروتین فيروس كورونا. أما ألمانيا فأعلنت شركة كيور فاك أنها بصدد تطوير لقاح ۳۸۸۸ 
١35560 vaccine‏ معتمدة على تكنولوجيا 3019131 (الرنا المرسال).ومن المتوقع ان 
تستغرق هذه التجارب بعض الوقت كما أن فرص نجاح اللقاحات مع كبار السن قد تكون أقل 
ذلك أن النظام المناعي للمسنين لا يستجيب بالشكل الكافي لتعزيز المناعة. 


حائحة اضر 


٣۔‏ هل هناك أعراض لكورونا أخرى غير ارتفاع درجة الحرارة والسعال؟ 


بحسب الجمعية البريطانية لطب الأنف والأذن والحنجرة (کلا 2177) فإن المرضى الذين لا 
تظهر عليهم أعراض الحمى أو السعال ولكن يعانون من فقدان حاسة الشم والتذوق قد يكون 
مؤشرا على الإصابة بكورونا و أن نقطة دخول الفيروس التاجي غالبًا ما تكون في منطقة العين 
والأنف والحنجرة. وفي هذه الحالة عليهم عزل أنفسهم للحد من انتشار الفيروس. 


4" - هل ينتهي فيروس كورونا مع ارتفاع درجة الحرارة في الصيف؟ 


بحسب مجلة (ساينتفيك أمريكان) العلمية لا يوجد أية أدلة على تراجع عدوى كورونا مع حلول 
الصيف وأن بعض الفيروسات التي تتبع عائلة (كورونا) تتأثر بتعاقب الفصول وتغييرات 
وؤساك لكر اتد لكوع اش ات کول كوو ونا لا كو اله فى سرد ها وومكت اسان ا 
(يوتا) الأمريكية على اختبار عينات من فيروس كورونا تحت درجات حرارة مختلفة للتعرف 
عل درخ تال الفبروس مغ التضرات فن تزخات الحزاوة. 


وعلى الجانب الاخر تبرز نظرة تشاؤمية حول احتمالية إصابة الحيوانات بالفيروس وهجرتها 
في الصيف من مكان لآخر مما يزيد من الأمر سوءا... ولكن تبقى جميع هذه الاراء مجرد 
فرضيات لا أدلة عليها ولا واقع يدعمها. 


.۰٥‏ ماهو السبيل للنجاة؟ 


اولا الثقة بالله دائما وابدا والعودة إليه ثم الاخذ بالأسباب عبر تقوية الجهاز المناعي من خلال 
نظام غذائي متوازن ومستمر بصرف النظر عن الفيروس الموجود حاليا وعدم وجود دراسات 
تربط بين الغذاء وفرص الوقاية منه ومن أبرز الأطعمة التي تعزز من كفاءة الجهاز المناعي 
بشكل عام :مثل الحمضيات كالجريب فروت والبرتقال والليمون واليوسفي والتي تحتوي على 
فيتامين (سي) والذي يقوي من الجهاز المناعي.والفلفل الأحمر :والذي يحتوي على فيتامين 
(سي) وعلى (بيتا كاروتين) المهم لصحة العينين.والبروكلي النصف مطهي او نيئ :وهو غنى 
بالفيتامينات ومضادات الأكسدة. 


والثوم والمفيد في تعزيز المناعة عبر احتوائه ل(الأليسين).والزنجبيل :والذي يساعد في تقليل 
التهاب الحلق.والسبانخ وهي غنية بفيتامين سي وبيتا كاروتين. فضلا عن الشاي الأخضر 
لاحتوائه على مضادات أكسدة وكذلك الكركم 

5” - ماهي رحلة كورونا داخل الجسم؟ 


يتسلل الفيروس إلى الجهاز التنفسي العلوي مستهدفا منع تطهير الرئة وتعطيل وظائفها عبر 
اكات :الصترر بالخلايا المنقاظية والكلايا اليذية التي تطهو الررنتين كبا رر على سن 


الاستجابة الزائدة للجهاز المناعي تلحق اضرارا كبيرة بالخلايا السليمة إضافة للخلايا المصابة. 


ويؤثر كورونا على الجهاز الهضمي والمعدة ويلحق التلف بالكبد والكلى. 


1١ 


جائحة اضر 


۷۔ ہما كان يدعو النبي صلى الله عليه وسلم في الأسقام والبلاء؟ 

نختتم حلقتنا اليوم بالهدي النبوي الشريف ووالدعاء عند البلاء والأسقام 

عن عثمان بن عفان رضي الله عنه قال : سَمِعْتُ رَسُولَ اللہ صلی الله عَلَيْهِ وآله وَسَلَمَ 

يفول :( مَنْ قال : بمنم اللہ الذي لا يَضْرُ مَع اسْمِه شَيْءٌ فِي الأزض وَل فِي السّمَاءِ وَهْوَ السّميغ 
لْعَلیم ثلاث مَرّاتِ لع تُصِبْهُ فَجْأَهُ بلاءِ حَنَّى يُصْبحَ ء وَمَنْ قَالَهَا حِينَ یُصلبخ ثلاث مَرّاتِ لم تُصِبْهُ 
فاه بَلاءِ حَتّى يُمْسِيَ ) رواه أبو داود (برقم 5044 ) ء ورواه الترمذي (برقم ۳۳۸۸) - 
وصححة - بلفظ :( مَا مِنْ عَبْدٍ يَقُولُ في صَبَاح كُلِّ يَوْمِ وَمَسَاءٍ كُلِ لَيْلَةِ ہم اللہ الذِي لا يَضُْرٌ مَعَ 
اسْمِهِ شَيْءٌ في الأزض ولا في السسّمَاءٍ وَهْوَ السسّمِيغ الْعَلِيمُ تلات مَرَاتِ لَمْ يَضْرَهُ شىء ) . 

عَنْ أبي هُرَيْرَةَ أنه قال : جَاءَ رَجْلَ إلى التب صَلّى الله عَلَيْهِ وَآله وسَلْمَ فَقَالَ : يَا رَسُول ال مَا 
يت مِنْ عَقْرَبِ لَدَعَنْنِي الْبَارحَة » قال : ( أَمَا لؤ قُلْتَ حِينَ أَمْسَیْتَ : اغود بِكَلِمَاتِ الہ الَامّاتِ 
مِنْ شر مَا خَلَق ء لَمْ تَضْرَّكَ ) رواه مسلم (برقم ۲۷۰۹ ) . 

عن عبد الله بن خبيب رضي الله عنه قال : خَرَجْنَا فِي لَيْلَةِ مَطرِ وَظلْمَةِ شَدِيدَةٍ نَطْلبْ رَسُولَ 
e‏ : ( أَصلَيُْ ؟ ) فلغ أن ينا ء فقا : 

( فك ) ء فل ان شِيْنًا ء ثُمَّ قال : رن ) ء فلم أفن شَيْنا ء ثُمَّ قال : ( قُلْ ) ء فَقُلْتْ : یا رَسُولَ الله 
مَا أَقُولُ ؟ قَالَ : yy‏ ہو کو 
مِنْ كَل شَيْءٍ ) . رواه الترمذي (برقم ۳٥۷٣‏ ) وأبو داود (برقم ٥۰۸۲‏ ). 





مقالاات 


جائحة اضر 


السلاح البيولوجي والحرب الصامتة 


مقدمة: 


نوع من الحروب المدهشة التي تقوض دولا بأكملها وتهزم اقتصاداتها وتفرض عليها الحصار 
المحكم وتقتل منها الملايين دون شظايا أو حتی رائحة بارود... حروب قديمة قدم التاريخ 
تدور رحاها دون أن تلمح مكانا لدبابة او موضع للطائرة ومع ذلك فهي الحرب الاشد عنفا 
وفتكا إنها الحرب الصامتة أو الحرب البيولوجية. 


تاريخ الحرب البيولوجية قديما وحديثا : 


الأوبئة والموت بين البشر والحيوانات والنباتات. 


يعتقد ان أول من استخدم هذا السلاح هو القائد اليوناني سولون وذلك عام ١٠٠ق.م‏ حيث 
استخدم جذور نبات (الهيليوروس) في تلويث مياه النهر الذي يشرب منه أعداؤه. 


وفي عام ١85‏ ق.م استخدم القائد القرطاجي ( هانيبعل) الثعابين كسلاح حیث ألقى أكياس مملؤة 
بالثعابين على سفن اعدائه مما أوقع بينهم الذعر وأنزل بهم الهزيمة. 


أما أول هجوم بيولوجي بمعناه الحديث فكان عام ١7517‏ ميلادية وبتدبير عمدي من القائد 
المغولي (جاني بيج) والذي طال حصاره لمدينة كافا في شبه جزيرة القرم داخل البحر الأسود 
لأكثر من عام حتى انتشر الطاعون بين جنوده مما اضطره إلى الانسحاب وحتى ينتقم من أهالي 
كافا فقد أقدم على تنفيذ جريمة حرب بحقهم فألقى أجساد جنوده المصابة بالطاعون باستخدام 
المجنيق على أهالي كافا المحاصرة فانتشر الطاعون بين الاهالي والذين فروا إلى أوروبا 
لينشروا الموت الأسود الذي حصد ثلث سكان القارة الأوروبية. 


وفي العصر الحديث وأبان الحرب العالمية الثانية استخدم الانجليز جرثومة ( الجمرة الخبيثة) 
کسلاح بيولوجي في جزيرة جرونارد الإسكتلاندية» وظلت اسكتلاندا تعاني من آثارها حتى 
عام ۱۹۸۷۔ 


كما قامت اليابان بنشر ميكروب الكوليرا والطاعون في إقليمي تشيجيانغ وجيانغشي الصينيين 
للانتقام من إيواء الاهالي للطيارين الأمريكيين الناجين من غارة دوليتل الأمريكية على المدن 
اليابانية. 


اتفاقية جنيف : 


نظرا لخطورة هذه الأسلحة وسهولة تطوير ها محليا وعدم إمكانية التحكم فيها وحصر نتائجها 
وتأثيرها فقد وقعت الدول الكبرى اتفاقية جنيف عام ۱۹۲١۵‏ للحد من هذه الأسلحة وقد امتنعت 
الولايات المتحدة الأمريكية في البداية ثم عادت وانضمت لجهود بريطانيا والاتحاد السوفيتي في 
اتجاه نزع السلاح البيولوجي وذلك في الستينات من القرن الماضي. 


\o 


حاتكة ا 


مناعة القطيع.. هل تصبح الخطوة القادمة؟ 

مع اعلان بوريس جونسون رئيس وزراء بريطانيا عن إنتهاج مناعة القطيع كاستراتيجية لبلاده 
وانها بمثابة حيودا غير أخلاقي عن القيم الأنسانية حيث يتم من خلاله التضحية بكبار السن 
ولكن ليس هذا صحيحا فالشباب ليسوا في مأمن من تبعات الكارثة؟! 


ثم سرعان ما تراجع رئيس الوزراء البريطاني عن هذا الطرح. 

فما هي مناعة القطيع؟ 

هي أحد أشكال الحماية الغير مباشرة من الأمراض المعدية التي تحدث عندما يصبح لدى نسبة 
كبيرة من أفراد المجتمع مناعة لعدوى ما كالفيروسات» سواء ما كانت مكتسبة من خلال عدوى 


سابقة أو عن طريق التطعيم حيث يتعرف عليها الجهاز المناعي ويتمكن من إفراز مواد مضادة 
تكبح المرض. 

وقد ظهر المصطلح لأول مرة عام ۱۹۲۳ حيث لاحظ هيدريش انخفاض المعرضين للعدوى 
ولا يمكن تطبيق مناعة القطيع على جميع الامراض ولكن على السارية منها اي التي تنتقل من 
4 لآخر. 

ونظرا لطبيعة فيروس كورونا من حيث كونه لیس بالفتاك كما أن معدل الإصابة به دون 
أعراض وكذلك معدل الشفاء منه مرتفعين لذا خفض البعض من حجم خطورة استخدام 

هذه الاستراتيجية للتعامل مع كورونا وقررت السويد وروسيا البيضاء تطبيقها وتعتبر روسيا 
البيضاء الدولة الأوروبية الوحيدة التي لم توقف دوري كرة القدم لديها كما حضت الناس على 
ممارسة حياتهم بشكل عادي وممارسة الرياضة مع العناية الخاصة بكبار السن وسلكت السويد 
نفس المسلك غير المقيد لشعبها هادفة بنهاية مايو إلى تحقيق مناعة ذاتية تصل إلى /5١‏ . 


ومع التدهور الحالی في الاقتصاد العالمی وطول الفتزة الزمنية لكورونا وغدم القدرة على 
استمرار إجراءات التباعد المجتمعي إلى مالا نهاية إضافة لرؤية البعض لعدم كفاءة 
الإجراءات الحالية في التقليل من نسب الاصابات والوفيات فقد عادت مناعة القطيع للمناقشة 
مرة أخرى مع شكوك مثارة من الناحية العلمية مبعثها عدم التيقن من تمتع المتعافين من 
كورونا بمناعة كافية و دائمة وأنهم ليسوا عرضة للإصابة بها مجددا 


حاتكة ا 


وتدعم منظمة الصحة العالمية هذه الوجهة والتي عبر عنها مايك ريان كبير خبراء الطوارئ في 
المنظمة العالمية من أن (المنظمة غير متأكدة مما إذا كان وجود أجسام مضادة في الدم يعطي 
حماية كاملة من الإصابة بالفيروس المستجد و أن الأجسام المضادة حتى لو كانت فعالة» لا 

توجد مؤشرات تذكر على أن أعدادا كبيرة من الأشخاص طوروها وبدأوا في توفير ما يسمى 


"مناعة القطيع" للسكان). 


وتعتبر مناعة القطيع خيارا مفضلا في الدول النامية والتي وإن نجت من الآثار الصحية 
لكورونا فلن تنجو حتما من تبعات انهيار الاقتصاد لديها مع توقف الإنتاج ولكن يبقى ان نعلم 
أن خوض هذه التجربة في الدولة النامية هو أشبه بالمقامرة فلربما أفضى إلى كارثة صحية 
في ظل انظمة صحية هشة بهذه البلدان وقلة عدد الأطقم الطبية لديها وقلة عدد المستشفيات 
وسعتها الاستيعابية لتقديم الرعاية الصحية لعدد هائل من المصابين في حالة تفشي العدوى. 


جائحة اضر 


الأوبئة بين التاريخ والأدب 

لقد مر التاريخ الإنساني بالعديد من الأوبئة أقدمها عام ٤٤٤ق‏ م خلال الحرب البيلوبونيسية بين 
حلفاء أثينا وحلفاء إسبرطة حيث يروي المؤرخ (ثوسيديديس) كيف اجتاح الطاعون الإثيوبي 
الأصل أثينا شارحا أعراض المرض مثل الحمى وضيق التنفس والهذيان وكان من نتائج هذا 
الطاعون تغير موازين القوى العظمى بتراجع اليونان كقوة اقليمية بشكل كبير ولان الأدب 
مرآة العصر فلم يكن من المستغرب أبدا ان يكون راصدا وشاهدا على العديد من القصص 
الإنسانية التي تصاحب هذه الأوبئة و المفعمة بمشاعر متناقضة بين الألفة والفراق والذعر من 
الفقد والخشية من دنو الموت والذهول مع تلال الجثث المتعفنة والترقب لبصيص من الأمل 
والرجاء لعفو الله . 


يأتي في مقدمة هذه الأعمال الأدبية الملاحم القديمة واشهرها مسرحية (أوديب ملكا) للكاتب 
(سوفوكليس) حيث يبحث أوديب في أسباب تفشي الطاعون والفوضي في مدينته طيبة 

ليكتشف أن قتله والده وتزوجه بوالدته وانجابه منها وهو يجهل كل هذا أشعل غضب الإلهة 
فقرر ان يعاقب الشاب أوديب نفسه ففقأ عينيه بالضفائر الذهبية لأمه المنتحرة حتى لا ترى 
الشمس المقدسة إنسانا فعل أكثر الجرائم بشاعة. . وفي ملحمة( اتراخاسيس) كثر اضطراب نوم 
الإله انليل بسبب ضجیج البشر وصخبھم فأنزل عليهم عقوبة الطاعون ولم يصفح عنهم الإله 


حتى قدموا الخبز والقرابين وشيدوا معبدا. 


وفي عهد الإمبراطور (جستنيان الأول) وقع طاعون شهير مصري المنشأ سمي بطاعون 
جستنيان عام ١55م»‏ واستمر في التفشي في منطقة البحر المتوسط لمدة تزيد عن المائتي عام! 
حاصدا ملايين الأرواح وكان احد أبرز أسباب انهيار الامبراطورية الرومانية القديمة 


وقد عزا المؤرخ (بروكوبيوس) في كتابه “التاريخ السري” تفشي الطاعون لجستنيان باعتبارہ 
شيطانا يعاقبه الله على أساليبه الشريرة!. 


وفي عهد الخليفة عمر بن الخطاب » رضي الله عنه» كان أول تطبيق للحجر الصحي في 


حاتكة ا 


وقد ضرب الطاعون الاقطار الإسلامية في العھود الأموية والعباسية مما ألهب مشاعر الشعراء 
ولا ننسى شاعرنا المتنبي وزائرته الليلية الخجوله التي يناجيها بشعره كل مساء - حمى الملاريا 
- والتي قال فيها : 

وزائرتي كأن بها حياء 

فليس تزور إلا في الظلام 

بذلت لها المطارف والحشايا 

فعافتها وباتت في عظامي 

يضيق الجلد عن نفسي وعنه 

فتوسعه بأنواع السقام 

ولعل ألطف ما يساق في هذا المقام ما كتبه الفقيه والأديب عمر بن مظفر المعري الكندي 


المعروف بابن الوردي والذي كتب عدة ابيات من فن المقامات يتحدى فيها الطاعون- الموت 
الأسود - الذي أصاب حلب وبلاد الشام خمسة عشر عاما فيقول: 


ولسث أخاف طاعوناً كغيري 

فما هو غير إحدى الحسنيين 

فإن مث استرحث من الأعادي 

وإن عشثء اشتفث أذني وعيني 

ولكن الغلبة كانت للطاعون ليموت شاعرنا بعد ابياته بيومين!! وتحديدا سنة 514 هجرية. 
وفي العصر الحديث ومع كثرة تفشي الأوبئة وتنوعها اتسعت معه الحركة الأدبية والشعرية 
وأدب الرحلات ومن أبرز تجارب ادب الرحلات التي تناولت الطاعون ما كتبه القنصل 
البريطاني (ريتشارد تولي) في كتابه ٠١(‏ أعوام في بلاط طرابلس) راصدا طرق الوقایة في 
هذه المدينة الساحلية حينما أصابها الطاعون واستخدام القش المحترق في تطهير المنازل 
والحض على التباعد المجتمع ومع انتشار الكوليرا في مصر نظمت نازك الملائكة أولى قصائد 
ما عرف بعد ذلك بالشعر الحر تقول فيها : 

في شخص الكوليرا القاسي ينتقم الموث 


الصمت مرير 


جاتئحة اضر 


لا شيءَ سوى رجع التكبيرز 

حتّى حَفَارُ القبر تَوَى لم يبق تصيز 

الجامغ مات مؤدثة 

لم یبق سوى نؤح وزفیر 

الطفلُ بلا أ وأب 

وغدًا لا شك سيلقفة الداء الشريز 

يا شبَحَ الهيّضة ما أبقيث 

لا شيءَ سوى أحزانِ الموث 

ومن أشهر روايات أدب الأوبئة في العصر الحديث: (الطاعون) لالبير كامو و (الحب في 
زمن الكوليرا) لغابرييل غارسيا ماركيز و (الموت في البندقية) لتوماس مان و ( الذي لا ينام) 
لتشارلي هيوسن و( الحرافيش) لنجيب محفوظ و(الوباء الوردي) لجاك لندن و(الإنسان الأخير) 
لماري شيلي و(الديكاميرون) لجيوفاني بوكاتشيو ومن اطرف ما ساقته هذه الروايات ما جاء في 
رواية (البلاء) لستيفان كينغ والتي اقتربت من فكرة المؤامرة وان انتشار مرض الطاعون كان 
نتيجة تسربه من مختبر للجيش الأمريكي! وهي الفرضيات التي تلاقي رواجا كبيرا في صفوف 


عامة الناس وتثير خيالهم وفضولهم وهو ما نشهده اليوم من بعض أحاديث السوشيال ميديا عن 
وباء كورونا المستجد وما تحيط به من فرضية المؤامرة . 


ومن المتوقع بعد أن ينتهي وباء كورونا بسلام بأذن الله أن تنهال الأعمال الأدبية التي ترصد 
هذا الوباء الذي اجتاح العالم بأسره متحديا كل مظاهر الحياة الحديثة وفارضا العزلة على 


الجميع 


جائحة اضر 


الإعجاز الديني فيما يخص فيروس كورونا 

٠ مقدمة‎ 

لقد أصبح فيروس كورونا أيقونة الرعب في العالم لقد استطاع حامض نووي أن يخترق حدود 
دول عظمي محصنة بأسلحة نووية فتاكة ملحقا بها الرعب ومهددا اقتصادياتها كما استطاع أن 
يعيد كفة العدالة إلى نصابها فالجميع سواسية أمامه في فرص الإصابة والشفاء ووسائل العلاج 
أيضا.. 


ومع كون الدرس واضحا وحكمة الله عز وجل في جعل الناس تعود إليه فلا مزحزح للبلاء 
سوى قدرته عز وجل إلا أن أعداء كل ما هو ديني صار شغلهم الشاغل هو السخرية من عجز 
الدين والعلماء عن نجدة الأمة وتقديم العون إليها من خطر هذا الوباء متناسين أن ما تدعو إليه 
منظمة الصحة العالمية اليوم من سبل وقائية تفرد به الإسلام منذ قرون عدة ولكن حمى الغرور 
والزهو بالعلم الحديث يدفعهم دوما لعدم تقبل هذه الحقيقة الواضحة. 


لقد أصبح الإعجاز العلمي في الاسلام مادة يومية للتهكم والسخرية والمعركة بين المتدينين 
الوسطيين والملحدين والعلمانين حول هذه المسألة ليست وليدة اليوم بل سجال ممتد لا ينتهي. 


بدأ هذا الصراع مع وضع أبو حامد الغزالي لأسس التفسير العلمي للقرآن الكريم مستدلا بقول 
ابن مسعود: "من أراد علم الأولين والآخرين فليتدبر القرآن"» ويقول الغزالي في كتابه (إحياء 
علوم الدين) "بل كل ما أشكل على النظار واختلف فيه الخلائق في النظريات والمعقولات ففي 
القرآن رموز ودلالات عليه يختص أهل العلم بدركها" وسار السيوطي في كتاب "الإتقان" على 
نفس النهج وكذلك الرازي في كتابه (مفاتيح الغيب) أو (التفسير الكبير)فالقرآن عنده أصل 
العلوم كلها فربط بين كل ما أوتي عصره من ثقافة علمية وفكرية وبين الآيات القرانية حتى 


قيل عن تفسيره أنه احتوى كل شيء في تفسيره إلا التفسير. 


وفي العصر الحديث يعتبر الشيخ محمد عبده أول من قاد ثورة في التفسير العلمي للقرآن 
وسار على دربه الكثيرون حتى يومنا هذا. 


کل فان مات 2 


حاتكة ا 


بالطبع هذا مما لاشك فيه فالفيروسات من جنود الله التي تخفى عن الأعين والتي تذکر البشر 
بقدرة الله سبحانه وتعالى وان العلم البشري مهما بلغ فلابد أن يتواضع أمام مشيئة الله وتدبيره. 
قال تعالى: (وَمَا يَعلمْ جُنُودَ رَبَكَ إلا ُو وَمَا هي إلا ذِكْرَى لِلبَشَر) [المدثر: ۳۱]. 


وقال تعالی( إِنَّ الله لا يَسْتَحيي أن يَضْرب مَتَلا مّا بَعْوَضَّةً فمَا فَوقَھَا "فَأمَا الَذِينَ آمَنُوا قيَعْلَمُونَ 
ئه الح من رَبَهم“وَأما الَذِينَ گفزوا فیقولونَ مَاذا أرَادَ الله بهذا متلا يض به كثِيرًا وَيَفْدِي به 
كَثِيرَا "وَمَا يُضِلٌ به إلا الْقَاسِقِينَ (البقرة 5؟) 

إنها آيات عظيمة يحذرنا الله فيها ويخوفنا من عذابه و عقابه إذا تمادينا في العصيان وبقينا 
على المعاصي والذنوب وفي الوقت ذاته هي تذكير كريم بقدرة الله واعجازه حتى نعود إليه و 
إذا حلت العقوبة شملت الجميع إلا من رحم الله يقول النبي صلى الله عليه وسلم: «إذا أنزل الله 
بقوم عذابًا أصاب العذاب من كان فيهم» ثم بعثوا على أعمالهم فيكون هلاك الصالحين في البلاء 
هو موعد آجالهم» ثم يبعثون على نياتهم» . 

وفي ابتلاء الله للمكذبين لموسى عليه السلام أمثلة واضحة لصور هذا العقاب الإلهي وأشكاله 
زمتھا استشراء الموث الاو یکا کالطاعرن ملا فال تعالی :فار شا غلنهة الطرفان وَالْجَوَادَ 
وَالَمُمْلَ وَالصَقَادِعَ وَالامَ آیّاتِ مُفَصّلاتِ فَامثتْكبرُوا وگاوا قم مُجْرمِينَ ( الأعراف )۱٣١‏ 
والطوفان في الآية الكريمة يعني ببعض التفسیرات القديمة كثرة الموت والطاعون إضافة إلى 
أن الجراد بحشودہ الكثيفة من الأوبئة التي تلحق الضرر الشديد بالمحاصيل الزراعية وقد سيل 
النبي - صلی الله عليه وسلم - عن الجراد فقال “أكدّر جنود الله لا آكله ولا أحرمه”. 


كما أن المفسرين المجددين يميلون في تفسير هلاك جيش ابرهة عند غزوه مكه إلى تفشي وباء 
كالجدري أو غيره وأن الطير المذكورة في سورة الفيل المقصود بها البعوض أو الذباب الحامل 
للجراثیم والميكروبات. 


ومن الداء إلى الوقاية كان للاسلام دور بارز في التوعية والحث على اتباع أساليب الوقاية ضد 
الميكروبات والأمراض. 


۲ 


جافحة العضر: 


ملامح المنظومة الإسلامية المتكاملة في الوقاية: 
١-أكل‏ الطيبات : 


قال تعالى : ( قل لا أجد في ما أوحي إلى محرماً على طاعم يطعمه إلا أن يكون ميتة أو دماً 
مسفوحاً أو لحم خنزير فإنه رجس أو فسقاً أهل لغير الله به فمن اضطر غير باغ ولا عاد فإن 
ربك غفور رحيم ) الأنعام/5: ١‏ 


وقال تعالى 9 (حُرّمت علیْکُمْ الْمیْتَةُ والدمُ ولخمُ الخنزير وما أهلٌ لغیْر اللہ به والْمُْ خنقةٌ 
وَالْمؤقُودة وال ية والتطيحة وهنا أكل الستيغ إلا ما ذكَيْتُمْ وما ذبح على الل 5 ۱ وأنْ تستة و | 
بالأزلام [المائدة:؟] 


لاکن الام زائدا فى دعوقه لقحير كل :ما هو طیب من الذبائح والطعام والیعد عن كلما 
هو خبيث وضار ويكفي أن نعلم أن الفيروس الذي استشري قتلا في البشر اليوم هو نتاج أكل 
احد الصينين لشوربة خفاش!!! . 


فما هو موقف الإسلام من أكل الخفاش تحديدا؟ 


حيوان الخفاش مختلف في إباحة أكله بين الفقھاء فهو من المحرم عند الحنابلة و الشافعیة 
ومختلف فيه عند الأحناف ء ومكروه في المذهب المالكي. 


والسبب في تحريمه وكراهيته هو كونه من الخبائث التي لا تستطيبها العرب ولا تأكلها قال 
تعالى وَيْجل لَهُم الطَيبَاتِ وَیْحرَمْ عَلَيْهِمْ الْحَبَائِتَ)[سورة الأعراف الآية: 51 ١]فيما‏ ذهب البعض 
إلى ما جاء في الأثر من النهي عن قتله فهو المدافع عن بيت المقدس إذا تعرض للاحراق 
والخراب! ! فقد ورد عن حماد عن سلمه قال حدثنا قتادة عن زرارة بن أوفى عن عبد الله بن 
عمر أنه قال: "لا تقتلوا الخفاش فإنه استأذن في البحر أن يأخذ من مائه فيطفئ نار بيت المقدس 


5 


إذا أحرق"!! 
"١‏ -بروتوكولات منظمة الصحة العالمية مستاقة من الإسلام : 


ولقد حبا الله البشرية بهدي المصطفى صلی الله عليه وسلم الذي لخص في أربع أحاديث 
شريفة ما تنادي به منظمة الصحة العالمية اليوم: 


الحديث الأول والثاني : يتعلقان بأهمية المداومة على غسيل اليدين وتخليل الأصابع فعن النبي 
حيث یقول:(مَنْ نام وفي يَدِهِ عَمَرٌ ولَمْ يَعْسِلَهُه فأصابَهُ شَيْءٌ؛ فلا يَلومَنَّ إلا نَفْسَهُ), كما أن غسيل 
اليدين في اليوم خمس مرات من فرائض الوضوء للصلاة فضلا عن أن تخليل الأصابع وهو 
من سنن الوضوء لقول النبي صلى الله عليه وسلم للقيط بن صبرة: أسبغ الوضوء وخلل 
الأصابع» وهو حديث صحيح. 

والحديث الثاني: يقابله اليوم لبس الكمامة عند الإصابة فعَنْ أبى هُرَيْرَةَ رضي الله عنه؛ ان 
النَبيَ صلی الله عليه وسلمء كَانَ إِدَا عَطمنَء غَطی وَجْهَهُ بيده أو بتؤبهه وَعَضّ بها صَؤتة”. 


۳ 


حائحة اضر 


أما الحدیث الثالث والأخير: فيشير إلى ريادة الإسلام في وضع أسس اول نظام للحجر الصحي 
في التاريخ ء يقول النبي صلی الله عليه وسلم عن الطاعون:(إِذا سَمِعْتُمْ بهِ بأزضء فلا تَفدمُوا 
عَلَيْهه وإِذا وَقَعَ بأزضٍ وَأَنْثُمْ بھَاء قلا تَخْرْجُوا فِرَارَا مِنْهُ)» وفي الصحيح قوله (لا يُورِدُ مُمْرضٌ 
٣۔البقاء‏ في البيت كخيار آمن عند الوباء: 

عن عَبْد الله بن عفرو بْنِ الْعَاص» قال: " بَيْنَمَا نَحْنُ حَوْلَ رَسُول اللہ صلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَمَ إِذْ 
ذَكَرَ الْفِثْنَهَ فَقَاكَ: (إِذَا رَأَيْتُمْ الاس قَدْ مَرِجَتْ غھُودُهُمْء وَحَفَتْ أَمَنَاثُهُم وَكَانُوا هَكَدَا) وَشَبَّكَ بَيْنَ 
أصابعهء قال: فَقُمْتُ إِلَيْهِه فَكُلْت: كَيْف أَفْعَلُ عِنْدَ ذلك جَعلَنِي اه فِدَاكَ؟ قَالَ: (الْرَمْ بَيْتِكَ وَامْلِكْ 
عَلَيِكَ لِسَانَكَء وَخُدْ بمَا تغرف ودغ مَا تُنكرُء وَعَلَيْكَ بأئر خَاصَة نَفْسِكَء ودغ عَنْكَ أَمْرَ الْعَامّة). 
والفتنة هي المحنة والاختبار والوباء من أبرز صور المحنة والابتلاء لذا فدعوة النبي صلى الله 
عليه وسلم إلى التزام البيت عند المحنة هي صورة اعجازية آخرى لتفوق الإسلام وتعليمه العالم 
للاساليب الناجعة في التعامل مع الأوبئة والأمراض والحفاظ على صحة الناس وحياتهم. 


٤ 


جاتحة العصر: 


هل يمكن أن تصبح الكمامات القماشية القطنية حلا لازمة نقص وارتفاع اسعار الكمامات 
الطبية في العالم ؟ 

أوصى الموقع الرسمي لمركز السيطرة على الأمراض والوقاية منه الأمريكي (:6100) 
باستخدام الكمامة القماشية القطنية المؤمنة بالعلاقات حول الأذن وتشمل طبقات قماشيه تسمح 
بالتنفس ويمكن إعادة استخدامها لأكثر من مرة عبر غسلها يدويا في الماء والصابون الدافئ لمدة 
ساعة على الأقل» كما أن الغسيل بالغسالة يعتبر حلا مثاليا بدرجة حرارة تتجاوز ال٠٠‏ مئوية 
وهي الحرارة الكافية للقضاء على الفيروس ثم تجفيفها آليا عبر المجفف او عن طريق كيها 
بمكواة او عن طريق تعريضها لأشعة الشمس شريطة الحفاظ عليها دون تلف أو تغير في 
الشكل و يمكن استخدامها لوقاية الجمهور في الأماكن المزدحمة ومحال بيع المواد الغذائية 
والصيدليات لتقليل تفشي فيروس كورونا.. 


كما أن الكمامات القماشية القطنية تعتبر حلا أمثلا في الأسواق العربية التي تعاني نقصا حادا 
في الكمامات الطبية علاوة على ارتفاع أسعارها المبالغ فيه لذا فينبغي ان تصبح الكمامات 
الطبية قاصرة على المستشفيات والعيادات الطبية ويحظر بيعها بالصيدليات والمحال التجارية 
للجمهور حتى يتسني سد الحاجة الماسة للاطقم الطبية لها في المستشفيات والعيادات وفي 
المقابل يكون توفير الكمامات القماشية القطنية للجمهور بمواصفات معينة والذي من شأنه تقديم 
بديل اقتصادي و اقل تكلفة على الأسر العربية ومن شأنه ايضا تشغيل ايدي عاملة ومصانع 
معطلة في هذا الظرف الدقيق والشديد الوطأة على العمالة العربية اليدوية. 


جائحة اضر 


رحلة البحث عن لقاح للفيروس المخيف : 
ماهي اللقاحات؟ 


اللقاحات هي مستحضرات بيولوجية تصنع من الأشكال المضعفة أو المقتولة للفيروس أو أحد 
بروتيناته السطحية فتحفز الجهاز المناعي وتمكن دفاعات الجسم من المران على التعرف عليها 
باعتبارها أجسام غريبة ومحاربتها وبالتالي إذا تعرض الجسم للفيروس في الواقع فإنه يكون 
على دراية بكيفية التصدي للعدوى. في حالة كورونا فمن الناحية النظرية فالشفرة الجينية له 
أصبحت معروفة ويمكن استخدامها بصور شتى لتحفيز الجهاز المناعي. 

وتتركز أبحاث البحث عن لقاح ضد كورونا على البحث في اللقاحات القديمة أو محاولة تطوير 
لقاحات جديدة. 

تجارب على لقاحات قديمة : 

بحسب خبراء من جامعة كامبريدج فلقاح ۱8 والذي يقي الرضع في عمر ۹ شهور من 
الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية بأمكانه أن يقي من كورونا حيث اكتشف العلماء تشابها في 
البروتينات الرئيسية في الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية مع بروتينات فيروس كورونا 

وقد أدت الدعاية ضد هذا اللقاح عام ۱۹۹۸ والادعاء بوجود علاقة بينه وبين الإصابة بمرض 
التوحد إلى إحجام بعض الآباء عن تطعيم أبنائهم به مما حرم أبناء هذه الفترة من حماية اضافية 
ضد فيروس کوفید ۱۹ الحالي. 

وبحسب باحثين في معهد (مردوخ) لابحاث الأطفال في ملبورن بأستراليا فستجري تجربة لمدة 
٦‏ أشهر في المستشفيات الأسترالية على لقاح السل 06 واختبار قدرته على الحماية ضد 
كوفيد. ومن الطريف أن هذا اللقاح قد تم تطويره منذ قرن ضد بكتريا Bacillus Calmette-‏ 
(6)06) مأاةغلا0 المسببة للسل. 


نحو إيجاد لقاحات جديدة لكورونا : 

تتجه أنظار العالم إلى العديد من التجارب التي تجرى لاكتشاف لقاح لكورونا مترقبة نتائجها 
وتتصدر أربعة لقاحات المشهد بحسب موقع مونى كونترول الهندي: 

-١‏ لقاح جامعة أوكسفورد 


يعكف فريق من جامعة أكسفورد البريطانية على تطوير لقاح ضد کوفید-۱۹ء ويسمي أيضا 
باسم ۸٥۳0۷-١١‏ ١×۸۸40ع.‏ ویعتمد هذا اللقاح على نسخة ضعيفة من فيروس الشمبانزي 
الغدي المسبب للبرد كناقل محمل بالمواد الوراثیة لبروتين فيروس کوفید .١1‏ 

۲٦ 


حاتكة ا 


وكانت الحكومة البريطانية وشركة ۸8032010808 قد رفعتا سقف التوقعات بشأن نجاح 
بما لا تشتهيه السفن حيث أصيب جميع القرود الستة الذين تم إعطائهم لقاح أكسفورد بالعدوى 
بفيروس كورونا!! 


۲- لقاح موديرنا 5۴۸۵ 


تطور شركة التکنولوجیا الحيوية (موديرنا) في ماساتشوستس لقاحا یعتمد على تکنولوجیا حقن 
الحمض النووي الريبوزي 7019118 وإنتاج بروتين فيروسي أو مستضد. 


على عكس اللقاحات العادية » تعمل لقاحات 1٦‏ عن طريق إدخال تسلسل MANA‏ 
والذي يتم ترميزه لمستضد محدد للأمراض ہ وبمجرد إنتاجه داخل الجسم ء يتم التعرف على 
المستضد من قبل الجهاز المناعي وبالتالي إعداد وتدريب الجهاز المناعي لمحاربة الخطر و 
الدفاع عن نفسه ضد کوفید-۱۹. 


وقد أعلنت الشركة مؤخرا عن نتائج طيبة في المرحلة الأولى من التجارب السريرية على 
لقاحها حيث أدى إلى استجابة مناعية بالحجم ذاته لتلك التي تثيرها العدوى الطبيعية. 


وقد بدأت الشركة الأمريكية في تجارب المرحلة الأولى السريرية وحصلت على الموافقة من 
إدارة الغذاء والدواء الأمريكية ۴0۸ للبدء في المرحلة الثانية. 


0 لفاح فايزر 


تعمل شركة (فایزر) الأمريكية وشريكتها الألمانية (بايو أن تك) على 15۸1۵ وتحتوي اثنان 
من اللقاحات على 15۸۵ الذي يشفر ل ٥6٥۲م‏ 501/6 والتي يستخدمها كوفيد في ربط 
البروتينات على أسطح الخلايا البشرية ويعتبر تضمين 0۲08610 501/6 في اللقاحات من شأنه 
جعل هذه البروتينات الفيروسية مرئية للجهاز المناعي البشري فضلا عن اكتشاف أن جزيئات 
معينة في 1010م Spike‏ تسمى receptor-binding domains (RBD)‏ قد تولد 
أجسام مضادة اكثر قدرة على تعطيل الفيروس. 


و على الرغم من أن اللقاح لا یزال قيد التجريب ہ فإن (فایزر) تخطط إلى تصنيع ملايين 
الجرعات من اللقاح خلال عام ٢٠٠۲ء‏ وزيادة الكمية إلى مئات الملايين في .۲۰۲٢‏ 


تجري شركة الأدوية الحيوية الصينية تجارب المرحلة الأولى والثانية السريرية على لقاحها 
ضد کوفید-۱۹۔. 


حاتكة ا 


وفي الماضي قامت شركة (سينوفاك) الصينية بتطوير لقاح ضد فیروس سارس الذي انطلق 
من أراضيها عام ۲۰٠۰۳‏ و لکن توقفت الشركة عن التطوير في المرحلة الأولى حيث تم احتواء 
القن ي ١‏ 


اللقاح لمن؟ 


في سياق موازي للبحث عن اللقاح تجري حرب إعلامية كبيرة حول من یخرج باللقاح الجديد 
ويتحكم في توزيعه حول العالم فأمريكا تتهم الصين بسرقة الأبحاث الأمريكية حول اللقاح فيما 
اعتبرت الصين ذلك تشهيرا ولربما كان مقتل الباحث ( بينغ ليو) في مدينة بيتسبرغ والذي 
توصل إلى أبحاث متقدمة فيما يتعلق بكوفيد تدخل في حيز الصراع بين البلدين. 


كما أثار اعلان مجموعة سانوفي الدوائية الفرنسية حول أولوية توزيع اللقاحات للولايات 
الأمريكية باعتبارها جهة التمويل استياءا كبيرا في العالم بما في ذلك فرنسا موطن هذة الشركة 
الدوائية الشهيرة مما جعل الرئيس الفرنسي ايمانويل ماكرون يصرح بأن اللقاح المنتظر ينبغي 
الا يخضع لقوانين السوق كما أشارت المفوضية الأوروبية إلى ضرورة ان يكون الحصول على 
هذا اللقاح عادلا وعالميا. 


كما شددت أكثر من مائة وأربعون شخصية عالمية منهم رئيس جنوب أفريقيا( سيريل 
رامافوزا) ورئيس الوزراء الباكستاني ( عمران خان) في رسالة مفتوحة أعدت بتنسيق من 
برنامج الأمم المتحدة للايدز ومنظمة أوكسفام أن اللقاحات يجب أن تخلو من براءات الاختراع 
و أن تقدم مجانا للجميع وبكميات وفيرة . 


فهل هذا سيتحقق؟! الإجابة تحملها لنا الفترة القادمة 


۸ 


القسم الثالث 


خيارات علاجية 


حائحة اضر 


خیارات علاجية لكورونا قید التجربة ١(‏ 





يعيش العالم هاجسا شديدا من أجل البحث عن لقاح و علاج لفيروس كورونا الذي اجتاح العالم 
بأسره وتتباري الجامعات والمعاهد العالمية في مئات الدراسات والأبحاث والتجارب من أجل 
:تحقيق هذه الخطوة وفي مقالنا هذا نستعرض أبرز هذه الابحاث وما توصلت إليه 

دواء قديم عاد للحياة 


منذ اعلان الصين وفرنسا واخيرا الرئیس الأمريكي ترامب عن فاعليته ضد فيروس كورونا 
المستجد حتى أصبح عقار الهيدروكسي كلوروكين والمعروف تجاريا بالبلاكنيل حديث الساعة 
هذه الأيام ...فما هو هذا العقار وما هي آليات عمله وفيما يستخدم؟ 


كانت البداية لاستخدام هذا العقار عام 1955 للوقاية والعلاج من مرض البرداء او الملاريا 
.وفي أمراضن المناعة الذاتية مثل الذئبة الحمراء والتهاب المفاصل الروماتويدي طويل المدى 


الآلية التي يعمل بها الهيدروكسي كلوروكين ليست معلومه بالشكل الكامل ولكن نظريا 


يتطلب دخول الفيروسات المغلفة في الخلايا اندماج الغشاء المحيط بالفيروس مع غشاء الخلية 
001/10-9 المصابة للسماح بإطلاق الجينوم الفيروسي في السيتوبلازم .وفي حالة 
على سطح الخلايا ثم (8012) فالفيروس يرتبط بمستقبلات للإنزيم المحول للأنجيوتنسين 2 
و اسم اوس تنوه ركذل سرن مت اناس افہجضاعۂ 
محتواه من الرنا الفيروسي .خطوة اندماج الأغشية الفيروسية والخلوية تحتاج إلى خفض الأس 
الهيدروجيني الحمضي في فجوة الليسوسوم للخلية ومهمة الهيدروكسي كلوروكين هي رفع 
الاس الهيدروجيني وبالتالي يمنع الاندماج ودخول الفيروس للخلية .كما يثبط من إنتاج وتحرر 
ال كات الصداردة الخاد 


لکن هل يمكن لأي شخص ان يتناول هذا العقار من تلقاء نفسه ودون أن يكون قيد الرعاية 
الصحية في إحدى المستشفيات؟ 


بالطبع لا فلازال الدواء قيد التجريب حتى الآن إضافة إلى أعراضه الجانبية الضارة في حالة 
تجاوز الجرعات الآمنة منه ومن هذه الأعراض صعوبات الرؤية والقراءة و اعتلال شبكية 
العين المرتبط بالجرعة حتى بعد التوقف عن استخدامه لذلك ينبغي فحص العينين بشكل دوري 
من عدد خلايا الدم البيضاء مما يزيد من فرصة الإصابة بالعدوى كما قد يؤدي إلى انخفاض 
نسبة السكر في الدم عند تناوله مع بعض الأدوية كما يزيد من سوء حالة كل من الصدفية 
والبرفيريا. لذلك ينبغي زيادة الوعي لدى الناس بعدم استخدامه الا بعد انتهاء الاختبارات 
السريرية من جانب الهيئات البحثية لحساب الجرعة العلاجية المعطاة في حالات الإصابة 
بفيروس كورونا الجديد حتى لا يؤدي إلى أضرار جسيمة ثم اقراره بشكل كامل من جهة 
.الجهات الصحية المعنية 


حائحة اضر 


هل ینجح دواء الضغط الشهير في التصدي لمضاعفات کورونا؟ 


يمثل فيروس كورونا تحديا على جميع الاصعدة ومنها البحث عن علاج جديد له وهو الأمر 
الذي قد يستغرق وقتا وبحسب مقال لعالم الأحياء )نيفان كروغان (أستاذ ومدير معهد العلوم 
البيولوجية الكمية بجامعة كاليفورنيا على موقع ساينس آلرت» فإن الفيروس التاجي الجديد لا 
يعطي العالم هذا النوع من الوقت .ومع إغلاق معظم دول العالم والتهديد بوفاة الملايين حول 
العالم يحتاج الباحثون إلى البحث عن دواء فعال وبشكل سريع لاحتواء هذه الأزمة .لذلك كان 
البحث في الأدوية القديمة والمتاحة عن خيارات تستطيع أن تحارب الفيروس التاجي وتعطيل 
۔مسارہ 


تجري جامعة مینیسوتا تجربتین على دواء ضغط الدم )لوسارتان (للوقوف على مدى فاعليته 
في التقلیل من خطر فشل الأعضاء لمرضى كورونا بالمستشفيات وإذا ما كان بإمكانه أن يقلل 
.من الحاجه لدخول المستشفى 


فما هو )لوسارتان (وما هي آلية عمله؟ 


التي استخدمت لإول مرة || هو أحد الأدوية التابعة لمجموعة مضادات مستقبلات أنجيوتنسين 
في أوائل الثمانينات في علاج ارتفاع ضغط الدم وفي قصور القلب واعتلال الأعصاب السكري 
و لان (۵)02) بمستقبل الإنزيم المحول للأنجيوتنسين 2 5-00۷-2 6۸۸ ونظرا لارتباط. 
اللوسارتان قد يمنع تلك المستقبلات » فقد يمنع الفيروس من إصابة الخلايا وهو ما يعني دور 
محتمل لحماية الرئة من التلف الناجم عن فيروس كور ونا.كما قد يعمل اللوسارتان على حماية 
وهو عامل النمو المتحول بيتا الذي يفرز 16۴-861 الرئة من التلف عبر آليات جزيئية منها 
البروتين وهو نوع خلوى يلعب دورا في المناعة من تليف الرئة وهي فرضيات تحتاج المزيد 
.من الدراسات 
ولكن المخاوف من أن مثبطات الإنزيم المحول للأنجيوتنسين وما يسمى حاصرات مستقبلات 
2 الأنجيوتنسين 2 ء والتي تشمل اللوسارتان ء قد تحفز الجسم على صنع المزيد من 
بحسب بعض الدراسات وبالتالي زيادة قدرة الفيروس على التسلل إلى الخلايا .وقد وجدت 
دراسة ايطالية أجريت على 355 مريضًا مصابين بكوفيد في إيطاليا أن ثلاثة آرباع المرضى 
.الذين ماتوا يعانون من ارتفاع ضغط الدم وأن هذا أحد أسباب زيادة قابليتهم للإصابة 


.وبالتالي فحيز المخاطر والفوائد من استخدام هذا الدواء لازال تحت التجريب والاختبار 


5 


حائحة اضر 


هل يتحول دواء التھاب البنکریاس القديم إلى طاقة أمل؟ 


تعتبر الفيروسات والتي لا نراها بأعيننا المجردة من أكثر التهديدات التي واجهتها البشرية فهي 
تنتقل عبر الهواء والماء والتربة والقطرات مسببة اكثر الأوبئة المدمرة على الأطلاق والتي 
حصدت ملايين البشر حول العالم وحتى مع التقدم الكبير الذي حققه العلم لم نستطع سوى أن 
نقضي على فيروس واحد هو الجدري والذي تطلب جهودا من التحصين على مدى عقود 
إإطويلة 


وتقبع أسباب عديدة خلف الصعوبة في علاج الفيروسات ومنها أن الفيروسات تتكاثر في خلايانا 
وبالتالي من الصعب إيجاد أدوية تستهدف الفيروسات دون الإضرار بالخلايا كما أن الفيروسات 
قادرة على التحور السريع مما يفقد الأدوية المخصصة واللقاحات لفاعليتها بمضى الوقت كما أن 
.دراسة كيفية تعامل جهازنا المناعي مع الفيروسات يحتاج وقتا في الدراسة 


واليوم يواجه العالم فيروس كوفيد-19 وهو الأشد فتكا بالبشر والأسرع انتشارا حول العالم مما 
أدخل العلماء في سباق مع الزمن من أجل العثور على علاج يوقف هذا السيل المتدفق من 
.الوفيات والاصابات اليومية بكل دول العالم 


لذلك فالبحث عن خيارات علاجية بين الأدوية القديمة الآمنة والمرخصة من هيئات الغذاء 
والدواء الأمريكية والاوروبية هو بلا شك استراتيجية محمودة العواقب لتخفيف وطأة وباء 
.يصيب الجميع دون تمييز 


ومن التجارب المنتظر نتائجها تجربة يقوم بها باحثون من جامعة طوكيو على 

وهو دواء ياباني قديم يستخدم في علاج (نافاموستات ميسيلات (Nafamostat mesylate‏ 

الضات السك وان الخد و كتضناه لاک سور ادى وك تكن اسان اة 

للفيروسات والسرطان كما يستخدم أثناء الغسيل الكلوي لمنع تحلل البروتين من الفيبرينوجين 
.إلى الفيبرين 


وبحسب )جونيشيرو إنوي (الاستاذ في معهد العلوم الطبية بجامعة طوكيو وكذلك الاستاذ 
المساعد )ميزوكي ياماموتو (من المعهد الآسيوي للأمراض المعدية فإن )نافاموستات ميسيلات ( 
قادر بشكل فعال على منع فيروس كوفيد-19 من دخول الخلايا ومن ثم التکاثر داخلها وذلك 
من خلال تثبيط اندماج الفيروس مع أغشية سطح الخلية المضيفة وهي الخطوة الأولى في رحلة 
الإصابة بكورونا .وقد أحرز هذا العقار نتائج فعالة من قبل مع متلازمة الشرق الأوسط التنفسية 
كما أشار باحثون ألمان إلى فاعلية محتملة لعقار ياباني آخر يسمى )١1/12585-00١1/(‏ 

يستخدم لعلاج التهاب البنكرياس المزمن والتهاب المريء (كاموستات 031705121) 
.الارتجاعي بعد العملیات الجراحية 


ومن المتوقع بدء التجارب السريرية للعقارين مع إمكانية دمجهما بمضادات للفيروسات يمكنها 
وقف نسخ محتوى الرنا الفيروسي لكوفيد 19 أو بناء البروتين له مع توقع الدراسات لفاعلية 
.أكبر ل )نافاموستات( 


۲۲ 


حائحة اضر 


عقار التھاب المفاصل وفیروس کورونا؟ 


ياله من فیروس غریب..!!یطالعنا کل يوم بكل ما هو جدید ففيروس كورونا والذي يهاجم 
الرئتين بضراوة كما يستهدف الكليتين أيضا مسببا عدم قدرتها على العمل بشكل صحيح فقد 
أشارت أحدث الدراسات مؤخرا لإمكانية إلحاقه الضرر بعضلة القلب فما هو السبب وراء كل 
هذه الأضرار؟ 


يرى الباحثون أن الجهاز المناعي للإنسان قد يكون هو السبب وراء ذلك ففي مسعاه للتغلب 
على الفيروس» ينتج كميات مفرطة من مادة السيتوكين وهي مادة كيميائية تتصدي للفيروس 
فيما يسمى ب "عاصفة السيتوكين "وفي هذه الحالة يصبح ضرر الجهاز المناعي أكثر من 
.نفعه .حيث تضر السيتوكين الزائدة بالرئتين والقلب» على حد سواء 


وتزداد هذه الحالة خطورة لدى كبار السن والمصابين بأمراض مزمنة مما يجعل مضاعفات 
الفيروس أكثر وطأة عليهم . ولهذا فقد دخلت العديد من العقاقير المستخدمة في تثبيط المناعة في 
سباق الحرب ضد فيروس كورونا المستجد إلا أنها ما زالت قيد التجارب السريرية في 
.مستشفيات العالم 


وقد اكتشفت الصين عقارا شهيرا لالتهاب المفاصل المزمن يمكنه التصدي لهذا الفيروس 
والذي تنتجه شركة روش السويسرية (106©111200731 توسیلیزوماب) المرعب وهو عقار 
وقد أشار الأطباء الصينيون إلى دور هذا العقار الذي يعطي (201607/23 أكتيمرا) تحت اسم 
عن طريق الحقن الوريدي للمرضى الذين يعانون التهابات رئوية نتيجة الإصابة بكورونا في 
مكافحة رد الفعل المفرط للجهاز المناعي المتمثل في السيتوكين المفرط في الدم لدى المصابين 
والذي يتسبب في فشل أعضاء جسم الإنسان انتھاءا بالوفاة وتجري مستشفى فیرست بيبول 
التابع لجامعة العلوم والتكنولوجيا في الصين تجربة سريرية للكشف عن سلامة وفاعلية هذا 
العقار .وفي الوقت نفسه تأمل التجارب السريرية الايطالية بمستشفى )باسكال (في أن يسهم هذا 
.العقار في مكافحة الحالات المستعصية من كورونا بشكل كبير 


۸ وقد دخل توسيليزوماب مؤخرا المرحلة الثالثة من التجارب الاكلينيكية بموافقة 

فما هو توسيليزوماب؟ 

0000101731 توسيليزوماب هو من الاجسام المضادة وحيدة النسيلة )المونوكلونال 

المنتجة في المختبر ويمتاز المحلول المضاد الوحيد النسيلة بكونه يعمل ضد (لا3111500 
ويمكن إنتاجه بكميات كبيرة على عكس الأجسام المضادة (301106/0 الانتيجين) مستضد معين 
.الطبيعية في الدم والتي تشكل خليط من عدة أجسام مضادة تتفاعل مع كثير من المستضدات 
ومن الدراسات الصينية التي ينتظر نتائجها بشغف في الفترة المقبلة هو اختبار فاعلية وسلامة 
والذي ( فافيبيرافير ۲۹۷۱]01۲)8۷۱۲ ) استخدام توسيليزوماب مع مضاد الفيروسات الياباني 
سبق وأعلنت الصين في وقت سابق عن نتائج مبشرة له في علاج مرض فيروس كورونا 
.2019 


۳ 


حائحة اضر 


مضاد الطفیلیات والکورونا 


في دراسة استرالیة طريفة قدمھا معهد موناش للطب الحيوي ومعهد بیتر دوهرتي للعدوى 
قادر على كبح جماح فيروس كورونا (60110 |۷٥۲٣‏ ايفرمكتين) والمناعة أكدت ان دواء 
مختبريا في غضون 48 ساعة 

فما هو ايفرمكتين؟ 

ويستخدم منذ (۴0۸ منظمة الغذاء والدواء) هو من الأدوية المضادة للطفيليات والمعتمدة من 
السبعينات من القرن الماضي في علاج عدوى قمل الرأس والجرب والاسكارس وداء الفيل 
وغيرها ومن أعراضه الجانبية الدوار والنعاس و التعب وفقدان الطاقة وآلام المعدة والغثيان 
وآلام المفاصل وتضخم الغدد الليمفاوية والحكة ويمنع استخدام الإيفيرمكتين للأطفال دون سن 
الخامسة أو الذين يقل وزنهم عن 15 كجم» والسيدات الحوامل والمرضعات» والأشخاص 
.المصابين بأمراض الكبد أو الكلى 


: نعود إلى الدراسة الأسترالية 


في فحص الرنا الفيروسي 81-5017 وطبقا للدراسة والتي اعتمدت على استخدام جهاز 
لكورونا فقد استطاع ايفرمكتين ان يحدث انخفاضا في المحتوى الوراثي الفيروسي بنسبة 93/ 
.#وفي الوقت نفسه استطاع أن ينال من قدرة الفيروس على التكاثر داخل الخلية بنسبة 99.8 
ولقد أشارت دراسات سابقة لامتلاك )ايفرمكتين (لتأثير مثبط للفيروسات مثل دوره الفعال في 
علاج سارس المنتمي لنفس عائلة كورونا وكذلك فيروس نقص المناعة المكتسبة وحمى الضنك 
وتعتمد آلية عمل ايفرمكتين مع الفيروسات ذات محتوى الرنا على كبح 

وهو مسار يحكم عملية التكاثر (importin a/§-mediated nuclear import)‏ 
.الفيروسي داخل الخلية ولا زال الوقت مبكرا للحكم اذا كان هذا المسار ذاته يحكم تكاثر كورونا 


ويحتاج الحكم على جدوى هذا العقار من عدمه على التجارب السريرية عليه وتحديد الجرعة 
الو لاف نکی الدرمق و ا اخترو ان هذا لدو ان حكن تمك ارات 

حوله والتجارب السريرية و يحصل على الاعتماد من الجهات الصحية المختصة ويكون تحت 
.إشراف طبي كامل 


۳٤ 


حائحة اضر 


منظمة الغذاء والدواء الأمريكية ۴0۸ توافق على استخدام الريمديسفير 

لمرضى كورونا في حالات الطوارئ وهي الحالات التي يعاني فيها المرضى من انخفاض 
مستويات الأكسجين في الدم أو بحاجة لجهاز التنفس الصناعي. والريمديسيفير من مضادات 
الفيروسات نظيرة النوكليوتييدات مما يعرقل قدرة الفيروس ذو المحتوى من الرنا على 
الاستنساخ والتکاثر ويستخدم عن طريق الحقن بالوريد. فشل العلاج في السابق مع فيروس 
أيبولا إلا أنه أثبت فاعلية ضد سارس وفيروس کورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط 
التنفسية. ولا تزال قدرة العلاج الجديد على إحداث نتائج مع كورونا المستجد على الرغم من 
هذه الموافقة الأخيرة محل شك فقد اعتبر المعهد الوطني الأمريكي للأمراض المعدية أن نتائجة 
متواضعة على الرغم من إيجابيتها كما أن التجارب الصينية مع هذا العقار في البداية أثبتت 
فشله. ومن الأعراض الجانبية له: زيادة مستويات إنزيمات الكبد وانخفاض ضغط الدم والغثيان 
والقيء والتعرق والرعشة. 


جائحة اضر 


فيتامين الشمس وكورونا 

في دراسة أمريكية أولية بجامعة نورث ويسترن وجدت علاقة بين مستوى فيتامين (د) 
ومعدلات الوفيات جراء کوفید-۱۹ وبحسب الدراسة فالأشخاص الذين لديهم مستويات أعلى من 
فيتامين (د) كانت فرصهم في النجاة من مضاعفات کوفید-۱۹ اكثر وفرة بالمقارنة بمن لديهم 
مستوى منخفض من فيتامين (د) والذين كانوا الأكثر عرضة للوفاة ب کوفید-۱۹ ويربط 
الباحثون بين مستويات فيتامين (د) وعاصفة السيتوكين جراء نشاط الجهاز المناعي الزائد 
للمصابين بكوفيد ۱۹ والتي تلحق ضررا بالغا بالرئتين والموت. قد تبدو الدراسات في هذا 
الصدد غير كافية الا أنه من المفيد أن نحافظ على نظام صحي يحتوي على فيتامين (د) والذي 
يتواجد في الأغذية الطبيعية مثل اللحوم والبيض والفطر والأسماك كالسلمون والسردين 
والماكريل إضافة إلى منتجات الألبان المدعومة بفيتامين (د) فضلا عن أهمية التعرض لضوء 
الشمس باعتدال حيث تصبع اجسامنا معظم فيتامين (د) من أشعة الشمس المباشرة على الجلد 


۳٦ 


جاتحة العصر: 


هرمونات الانوثة قد تعالج كورونا!! 

كانت ملاحظة العلماء ان السيدات هن الاقل عرضة لكورونا والاقل وفاة بسببه كما أن السيدات 
الحوامل المصابات كان لديهن حالة متوسطة من الفيروس هي البداية لحالة من الدهشة انتابت 
العلماء حول السبب في هذا! 

وجد الباحثون أن النساء لديهن جهاز مناعي أقوى والسبب هو الهرمونات الانثوية مثل: 
الاستروجین والبروجسترون واشارت الأبحاث ان هذه الهرمونات قد تقلل من عدد مستقبلات 
۸۲ على اسطح الخلايا التي يستخدمها کوفید-۱۹ كما يمكنها منع عواصف السيتوكين 
والسيتوكين» هي مادة كيمائية تنسق عمل الجهاز المناعي للتصدي للفيروسات لكنها عندما 
تتجاوز الحد» تضر بالرئتين والقلب و تؤدي إلى الموت» كما يحدث مع بعض مرضی كوفيد 
۱۹ 

وتعضد هذه الفرضيات حول دور الهرمونات دراسات سابقة توصلت إلى أن الرجال أكثر 
عرضة للإصابة بالأنفلونزا من النساء والسبب الهرمونات الانثوية التي تمثل الحماية الربانية 
للنساء. 

افكار خارج الصندوق: 


يحاول الباحثون نقل هذه الحماية الانثوية الطبيعية للرجال عبر حقن الرجال المصابين بكورونا 
بالهرمونات الانثوية. 


ووفقا لصحيفة نيويورك تايمز سوي تجرى كلية رينيسانس للطب في نيويورك تجارب إعطاء 
الرجال هرمون الاستروجين فيما يبدأ الباحثون تجارب مماثلة في لوس أنجلوس فيما يتعلق 
بهرمون البروجسترون.. 


وربما يخرج علينا العلم بنتائج لخيارات علاجية غير تقليدية لجائحة العصر كورونا. 


۷ 


جائحة اضر 


خيارات علاجية قيد التجربة (؟) 


١-افيجان‏ الدواء الواعد 


هل نحن في نهاية النفق المظلم وبات انقشاع الظلام وشيكا مع التوقعات الايجابية بشأن العقار 
الياباني المضاد للفيروسات (فافيبيرافير ۲أ13۷۱]01)8۷) والمعروف تجاريا ب(أفيجان 
.(Avigan‏ 


كانت المحطة الأولى لتجربة هذا العقار على کوفید-۱۹ في الصين ووافقت على استخدامه في 
التجارب السريرية حيث أحدث نجاحا في تحول نتائج مرضى كورونا من إيجابي لسلبي في 
غضون أربعة أيام وبحسب الدراسة التي أجريت عليه في ووهان الصينية ونشرت بمجلة 
۷ العلمیة فقد تضمنت نجاح العقار الياباني في تخفيف أعراض مرضى کورونا في 
فترة وجيزة : الحمى في ١ر٠‏ یوما والسعال في غضون ٤٦‏ يوما. 


كيف يعمل هذا العقار وما هي أعراضه الجانبية؟ 


يعمل (فافيبير افير ۲]6۷۱۲آ0]ا۴۹۷) بشكل انتقائي على منع انزيم بلمرة الرنا الفيروسي ( ۷۲٢٢‏ 
dependent RNA polymerase‏ ۲۷۸ ) دون المساس بالخلایا البشرية.. ويذهب 
البعض إلى قدرة الفافيبيرافير المفسفر( 4115]-1121/11أ131/10) وهي صورته النشطة 
على إحداث طفرة عن طريق اندماجه بالخطأ باعتباره نيكلوتيده في الشريط المنسوخ من 
المحتوى الفيروسي مما يمنع دمج النيوكليوتيدات وبالتالي تعطل تضاعف الرنا الفيروسي. 


أما فيما يخص الآثار الجانبية فلا يوجد معلومات كثيرة في هذا الصدد بحكم حداثة الدواء ولكن 
يحظر استخدامه تماما أثناء الحمل لاحداٹھ تشوهات على الاجنة بحسب بعض الدراسات التي 
أجريت على الحيوانات كما أنه قد يسبب أعراضا طفيفة مثل ارتفاع حمض اليوريك في الدم 
والأسهال وارتفاع انزيمات الكبد. 


الغريب ان اليابان اقتصرت على الاحتفاظ بعقار افيجان دون توزيعه في الصيدليات 
والمستشفیات وذلك منذ إنتاجه الأول عام ٠١١5‏ كعقار للانفلونزا ووضعت قيودا حول 
استخدامه ليكون خيارا اخيرا في حالات تفشي العدوى الشديدة والتي تعجز الأدوية الأخرى في 
التصدي لها وربما كان ذلك راجعا للخشية من أعراض جانبية محتملة إضافة إلى عدم كفاية 
الأبحاث حوله وقد استخدم العقار في غرب أفريقيا لمكافحة فيروس إيبولا لكن فاعليته لم تكن 
على القدر المنشود ففي تجربة سريرية للتحقق من فاعليته ضد مرض فيروس إيبولا في 
غويكيدوء غینیاء خلال ديسمبر ٠١١5‏ أظهرت النتائج الأولية انخفاضًا في معدل الوفيات في 
المرضى الذين يعانون من مستويات منخفضة إلى معتدلة من فيروس إيبولا في الدم ولكن خلا 
الدواء من التاثير على المرضى الذين يعانون من مستويات عالية من الفيروس وهم الاکثر 
عرضة لخطر الوفاة.. 
كما أبدى (فافيبيرافير) فاعلية محدودة ضد فيروس زيكا في الدراسات على الحيوانات. 

۲۸ 


جاتخة الف 


ومع اعلان اليابان على لسان وزير خارجيتها ( توشیمیتسو موتيجي) تقديم عقار أفيجان إلى 
عشرين. دولة حول العالم لتوسيع نطاق الأبحاث السريرية لعلاج مرضى کوفید-۱۹ وقد 
حصلت مصر على عينات منه وهي بصدد تصنيعه وبالتالي ينبغي أن نعي أننا بصدد علاجا 
تجريبيا وأننا بالموافقة على استخدامه لا يعني ان العلاج سيكون آمن أو فعال 9960٠٠١‏ فقد تكون 
هناك آثار جانبية متوقعه وردات فعل سيئة و غير متوقعة لهذه التجارب السريرية وقد تكون 
التجارب السريرية فعالة كما هو متوقع ومخطط لها وقد لا تكون كذلك ولربما كانت الفترة 
المقبلة محددة وحاسمة في هذا الصدد. 


۳۹ 


جائحة اضر 


٢۔التعدیل‏ الجيني... مستقبل مرتقب لنهاية الفيروسات التاجية 
مقدمة: 


لقد باتت ادواتنا فی مواجهة الفیروسات وعلى رأسها الفيروسات التاجية ومنھا صاحبتنا الشرسه 
9/) شديدة القدم فالحجر الصحي يعود إلى عهد النبوة والأدوية إلى القرن السابع 
عشر والتلقيح والتطعيم إلى القرن الثامن عشر لذا أصبح من الضروري أن نضيف إلى 
مصفوفة أدواتنا فى المواجهة تقنيات جديدة أكثر ذكاءا واستهدافا ومنها استثمار الثورة الهائلة 
في التعديل الجيني فإن لم يكن هذا موعدها؟ فمتى أذن؟! 


تقنية كريسبر : 


تعتبر تقنية تحرير الجينات (كريسبر كاس 9 ) (01898158-0259) من التقنيات الواعدة في 
مجال العلاج الجيني فهي أداة جزيئية شديدة الدقة والذكاء في تعديل الجينات فباستطاعتها 
تحديد الجزء المراد تعديله في مكان معين من الشفرة الوراثية لكائن ما والتعرف عليه بدقه 


وتتكون كريسبر من عنصرين: دلیل كريسبر الجزيئي الذي يعثر ويرتبط بالجین المُستھدف؛ 
والمقصن الجزيئي «كاس4» الذي يرافقه و يقوم بقصّ سلسلة الحمض النووي المستهدفة 
وإجراء التعديل المطلوب. 


بداية الاكتشاف : 


كان التعرف على هذه التقنية لإول مرة في البكتريا حيث اكتشف العلماء اليابانيون وجودها في 
بكتريا |/201) .ع حيث تؤدي دورا هاما في الجهاز المناعي لدی البکتریا يحميها من الفيروسات. 
استطاع العلماء أن يوظفوا هذا النظام لخدمة البشرية والمساهمة في علاج أمراض السرطان 
وفقر الدم المنجلي والتليف الكيسي وفي مكافحة فيروس نقص المناعة المكتسبة (الإيدز) ويقوم 
نظام كريسبر بأربعة مهام رئيسية هي حذف الجينات الغير مرغوب فيها من الجينوم او إضافة 
جينات مرغوب فيها إلى الجينوم او تفعيل الجينات الغير عاملة والضرورية لاداء وظائف داخل 
لااو عطي فاط الحقات الا هر الت 


يعول كثير من العلماء على كريسبر فهي التقنية التي نعيد بها تشكيل وظائف كثيرة إلى شكل 
جديد مغاير لما ألفناه عنها ومن ذلك أن نطور كريسبر لتكون سلاحا يستهدف بكتريا محددة 
وقتلها فضلا عن إيقاف عمل الفيروسات وربما تصبح في المستقبل بديلا للمضادات الحيوية 
ومضادات الفيروسية التقليدية. 


وعلى الرغم من الامكانيات الهائلة لهذه التقنية ومنها اختبار أدوية ولقاحات جديدة الا أن 
مخاطر جمة وغير متوقعة قد تصاحب الاستخدام الخاطئ لها و منھا احتمالية الإصابة 
بالسرطان إضافة إلى الاستخدام العبثي عبر التجريب على البشر؟ فهل هذا حدث فعلا ؟ 


في عام ۲۰۱۸ أعلن عالم الفيزياء الحيوية الصيني (خه جياكوي) عن ولادة توأمين معدلين 


جينياء يدعوان لولاء ونانا في أول تجربة للتعديل الجيني على البشر عبر إزالة جينًا يسمى 
٠‏ 


حاتكة ا 


"سي سي أر 5" وحتى يكسب تجربته بعدا أخلاقيا فقد زعم ان تجربتھ كانت بقصد حماية 
البشر ووقاية التوأمين من نقص المناعة المكتسبة (الإيدز). 

فحكمت محكمة الشعب بمقاطعة نانشان الصينية بسجنه لمدة ثلاث سنوات وتغريمة ٤٠١‏ الف 
دولار فيما حكمت بالسجن على اثنين من مساعديه ايضا. 


كريسبر وكوفيد : 


استطاع العلماء إحداث تطوير في كريسبر فكانت مؤخرا (130 01315528-035) وهي 
تستهدف الحمض النووي الرنا على عكس 28415108-0259) والتي تستهدف الحامض 
النووي الدنا ولان كوفيد-1 ١‏ من الفيروسات ذات المحتوى النووي الرنا فإن تقنية -۸ R|8٣‏ © 
3 قد تكون حلا سحريا مهيئا لاستهداف الرنا داخل الفيروس المستجد وتفكيكه حيث 
يعمل 130 035 على الالتصاق بمنطقتين جينيتين هما الاهم في جينوم الفيروس المستجد 
يساهمان في تكاثره ويغلفانه ويمنعان الخلية التائية في الجهاز المناعي من التعرف عليه وعبر 
قص المنطقتين يمكن القضاء على قدرة الفيروس على التکاثر داخل الخلايا وبحسب الدراسة 
المقدمة من الباحث تيم أبوت بقسم الهندسة الحيوية بجامعة ستانفورد وفريقه والتي نشرت بموقع 
بيو اركايف فباستطاعة التقنية أن تفكك تسلسل المحتوى الجيني للفيروسات التاجية معمليا 


بنسبة 719٠‏ 
ولك فك تحقيق هذا الحلم: على أركن الزافع کنا 


بالطبع لا فالأمر لا يعدو كونه ورقة بحثية لا تقدم حلا عاجلا او حتى في الغد القريب ولكنها 
ترسم ملامح علاج ناجع نجني ثماره مستقبلا 


جاتخة الف 


۳-هل يغدو اكسيد النيتريك طوق النجاة لتعويض النقص في أجهزة التنفس الصناعي؟ 


في خضم محاولات وتجارب لا تنتهي لإيجاد علاج فعال لفيروس كورونا فقد أجري أطباء في 
الولايات المتحدة وأوروبا تجربة حول استخدام غاز اكسيد النيتريك ليكون عوضا عن أجهزة 
التنفس الصناعي التي تلاقي تزايدا في الطلب عليها مما حدا بشركة (ميدترونيك) العالمية 
والرائدة في أجهزة التنفس الصناعى للتنازل عن حقوق الملكية الفكرية الخاصة بأجهزتها كما 
شاركت التصميمات مع الدول الأخرى للبدء فى تصنيعها فورا. 


وبحسب تقرير صحيفة الديلي ميل فقد بدأت ثلاثة ولايات أمريكية وثلاث دول أوروبية في 
تجربة استنشاق غاز اكسيد النيتريك لمرضى كورونا عبر جهاز ( ۴۸۴ )ضغط مجرى الهواء 
الإيجابي المستمر) ويستغرق العلاج من ٠١‏ إلى ١‏ دقيقة مرتين يوميا لمدة أسبوعين مما قد 


فما هو غاز اكسيد النيتريك واستخداماته الطبية؟ 


هو غاز عديم اللون وعند استنشاقه يعمل على توسيع الأوعية الدموية خاصة في الرئتين مما 
يؤدي إلى زيادة كمية الأكسجين المتدفقة إليها ولجميع أنحاء الجسم ويستخدم مع جهاز التنفس 
الصناعي للحيلولة دون فشل الجهاز التنفسي لدى الأطفال حديثي الولادة. كما تشير بعض 
الدراسات إلى امتلاك غاز اكسيد النيتريك خصائص مضادة للفيروسات التاجية. 


هل اكسيد النيتريك بعيدا عن حياتنا العادية؟ 


انه قريب للغاية فعقار الفياجرا والمستخدم في علاج الضعف الجنسي لدى الرجال يمارس عمله 
عبر اكسيد النيتريك ذلك أن السيلدينافيل وهو المادة الفعالة في الفياجرا تعمل على تثبيط انزيم 
فوفسفودايستراز ٥‏ مما يؤدي إلى إطلاق اكسيد النيتريك والذي يعمل على توسيع الأوعية 
الدموية وتدفق الدم إلى العضو الذكري فضلا عن تدفق الدم والاكسجين في الرئتين لذا فالفياجرا 
ليست علاجا للضعف الجنسي فحسب بل تستخدم أيضا في علاج ضغط الدم الرئوي وفي بعض 
حالات الانسداد الرئوي المزمن ( (001510) المصاحبة له. 


كما أن الدور نفسه للفياجرا مع اكسيد النيتريك يلعبه الحمض الأميني (الارجينين) داخل الجسم 
وكذلك السيترولين (متوفر بالبطيخ) فضلا عن الجينسينج و البيكنوجينول وهو مستخلص نباتى 


من شجرة الصنوبر. 


لكن هل حل مشكلة توافر أجهزة التنفس الصناعي كفيلة ان تبعد مخاطر هذا الفيروس القاتل 
عن الرئة؟ 


بحسب التقارير الصحفية الواردة من الولايات المتحدة الأمريكية والصين وبريطانيا فهناك 
ارتفاع في معدلات الوفيات بشكل غير طبيعي بين المرضى الموضوعين على أجهزة التنفس 
الصناعي مما جعل الأطباء يحاولون تلافي الضرر عبر وضع المرضى في أوضاع مختلفة 
لمحاولة الحصول على الأكسجين في أجزاء مختلفة من رئاتهم أوإعطائهم الأكسجين عبر أنابيب 
الأنف أو إضافة اكسيد النيتريك إلى علاجات الأكسجين. 

۲ 


حائحة اضر 


ولكن بقى اللغز المحير لماذا تكون النهاية احيانا مع أجهزة التنفس الصناعي؟ ! 


في بحث متواضع وشيق قدمه مهندسين صينين في مجال تكنولوجيا المعلومات والمعلوماتية 
الحيوية وبتحليل وظيفة بروتينات فيروس كورونا عن طريق الحاسوب تبين أن بروتينات 
الفيروس تهاجم الهيموجلوبين أو خضاب الدم وهو بروتين محمول داخل خلايا الدم الحمراء 
ويحتوي على ذرات الحديد (۴8). يلتقط الأوكسجين في الرئتين ويسلّمه إلى الأنسجة للحفاظ 
على حياة الجسم وما يفعله كوفيد بحسب الدراسه لعرقلة دور الهيموجلوبين هو أن ينزع عنه 
جزئ الحديد الموجود في شق( الهيم) به وبالتالي يفقده القدرة على حمل الأكسجين إلى باقي 
أجزاء الجسم وهو ما يفسر الفشل التام لاعضاء الجسم وهو سبب الوفاة بفيروس كورونا كما 
فسرت الدراسة تلف الرئة أنه نتيجة للحديد الذي أصبح طليقا بالدورة الدموية وقد حاولت 
الدراسة أن تجعل هذا السيناريو هو السبب في قدرة الكلوروكين على التصدي لكورونا عبر 
منعها من إصابة الهيموجلوبين كما يفعل مع طفيليات الملاريا سواء بسواء .. ولكن يبقى البحث 
نظريا وبآليات شديدة التواضع لذلك لابد من التريث لفهم هذا الفيروس الذي يتحدى العلم الحديث 


باصرار وتحدي كبيرين. 


القسم الرابع 


لصور 


قق ے6 





شیا 


e ا‎ 


جائحة العضز 


aT 


مساحة رای 
الجانحة ركوروئن/طل © »> 


الحجر الصحي واللماح 


ست ال قمر مممہ قحي ہے حال ) ممم + + 


اکسا رز ہین مرل ,الم السحي؟ 

© الس لے ہے اا آسرل صان فر صل س عن 
تخس اسسا عا يفيه من رة اثرضے ضسر سم 
قدنادار سو الام ین رمک د السرل في اللنتفيفت آر 
في ستهد قر عاية تسمه 

لاام امس بار امل وليه ما لاص 
السا ار سر سھم ٹرسے سم رلا 7 على مه 
ارات الفا سن امان پاظرضی من عست ,لاحي 
کے بهم سسں للآخرين کی أن اا فى قي کان 
سے فيه ای جار 


9سا هي تسات عا ھے اسر جورہ کم ل ار سظة 

لا تصلیم قضاح ترون" 

اکا حي سس مار نی الصاح عى کی 
التضماة ألم لیر لن اض و سر آر أعت بر نينا ال شما فسحفر 
مهار اتی رار مقامات اسم سن اللران ساي التدسرف. متا 
پاسہارعا اسم رة محا ز مھا وکال إا تحر ضی لے 
لے رسے فى الم اقح فيك يكن على مایا کیا التصدي 
لس ر 


هج هة گر رو تا فسن اتندمية حن ية فائاندر5 
اليصيسية له سس سروف و يسك اس سوا پسور 
شی ہر ايجار الا هي قاين تشم سنسدا ت 1 ساج 
سح لم یت سم" 

سن أ سة کے انایڈ پر کے بات اق ت قتا في مسال 
اکت تر سا اغيم م , اص اسات الس ايه مسقم الخرسے اتر 
ف سیر تظرےم اح حر اببيهة ضا ےرس ,رتا پر کر السيشرة 
على الام نے رار ای سا٥‏ » تسقے الاح يطلب تھے 
خصاصی اشر رسي واو که وة لک رونا فلا الب ۸ ہمت 
رای تفت نھ صر ہیں اقالات وافسول. ان تی تضق 
التبا ,می اسہارے على لے ھت لے ایر م 
سا سر الس مين اساسا الا مسسلمات اقاسےة 

ناصقیة وش تناح قل کر صد اٹک تكسن تدقينات ال سے لے 
ايه الشاب فی وفت سرح اة اة الضضة لیت الاخ 
استاج آئی اعقہارآت یا اقل خر رسمار سا کے سز 
سے سے السالية مر اتا فی سصال اف رات تکل سام 
راا را عو س الت رر س ہم لآغر تقل 
سی بی افد ات الات تسیا فی سرا ر سر الس وص 
الست سے مسر مك سضر ا مف 

الام اه عر الأضرال جت رال ف ي لست ن 
رحن لقت + 3399909 . بآ خر زا اغڑے رانا 

شر کھت قاشات ,اغ کر مات فبيصما أسقي اتا یج حن 
7-حس ‏ مہ ہل ج سد 
فى ستیھے اا لی نات سن ٹم 
السام سا عرقت سے ےم رص الا ےہ 
انار سے کے سے سض اداسف 
خیر لاي ےا نے م 
سا صر با لہ آ٦‏ ينبيو ام قا فقا وة 
سے سی جو r O‏ كردن 


انيل الظمرير ےو مود وس “0 
اقفر رر گت آپ وله لتر 
خسار اب رم سا پمسل پر لف 
تی تح حم -حطصرف 

قصب ليذ بجا سن قتتاساے آنا أن 
نے اھ شض سے اہ 


مس اسر ات لس سل السام لاع 
ھسات۔ سی صن له اقتا حتف 
فز سر الياستين خیرم تی ران سن 
سے قصی ۔ ء النطيية لمك اا 
اص مالي ال سیل ع سراانمہ 7آ مر 
معارب انار ابا ,سلا 
ارال اقم مي اراسهة ہپ 
ع كر على اسر ال حا 








الھےر سے ري ارا بات الصا 
#اسريكية ار سمهد :کیہ تضحرت 
لول سے سے علی مشر طبار 
الفاح سے اس کی ىل انط میں م 
یں ہی گل کت ہی ؟ 
اقم ات اا صلی اساج جریتات رب 
مضا على فروس رفست افق ٠‏ 
وس سد دسات ‏ ے سر 
لاال ہے رتد فی رس كي بعد لسا 
اریپ دام نے ت کے ر تھ لھا ہے 
نے مد حد بهم 
سسا سل او لی صا ضار ا الترسال» 
و عن الاح أ اسم رم صرب 
جمس 2 كا آن قر ممت امات 
مع کہار افر ف تكرح اقل بلك أن شم 
انی اقس ین لآ جیب بائیکز انكاقى ادنر القنامة 


الال مدد آھر سے گی ,نا اخ ے سے تشاع مرج 
را ,موا 
عمد احبص الى ضتيه 
لشب اف ,الان ,اة 
خت مت ء طض ظرسی اللسيين. ١‏ 
اقم عليهم مر اني اللسى آر 
الحا سے کاو س تر 
حقسة اتم وا#تشرق له برق 
مؤشرا على الإاية بر رون 
راج تق ستول عرو 
مد کے عا ےہ 
إن عب انا عقوم مرل 
کی سج سے سے 
لے وس 


صمل سے شیم رس 

کور ونا مج برتقا ع صرحظ 
"لیس رة "سيف 1 
ہہ مء ہملس 
لسر يتان اة ١‏ برص آیة 
أب عقي ارقم ی كرررج 
عم حفرل اتصيكف , سے 
اق وسقت می تم اتلك 
٠»‏ قور وج کم سف همال و عات م عات أخرالية لکن 
رالات مل کی يي ٦‏ تال في مهتا راد املك نے 
تت سے نك الآ يكية ستی تیر یات سن ررس رين ا 
سد مر لات حر ال 3 سصاقة قم فص عي عر ص اضاعل ےرس عم 
اانےاے في مر صقت الم رة 
و على اتقاتب الام سے را 
نے ات یالقے رس رصم تھا فی 
الصف سی سس لاخ "نا يزه 
سن الاسر سى ركن تیخی 








ضيه ص ۳ر ہم في صم ٦‏ قبت ليها رآ راقم م صوۃ 
قاس مم لز سجہ+؟ 


ارا نة کد تا رما اقم یا بے تم لا کاب سے 
خرية اغهاز اام عن خلال عنام فمائی عازن وصتم 
صرت حش من قاری ات کہ مایا ر ندم اگوہ مرالیقت 
تر يون اعدا رر سی ائیر ناية عه رصن ار الأطمة ني نمزز 
سر ناا افهار اتا بتکر عام ستل اغات كاضرب 
خروت ال تقال ,الت ان و اليس سفی رالتے صر ی متی می 
مسر ,ادس قر ر سن اهار الام باشل الاسر راقن 
بعترے على فيناسين سی , على میا کار ر تین اللهم تصحة 
عبت راتے كلى لصف سطوس / ٭ و مر ام 
و نرم وقاقید فی تسزيز لقادة عر ت کیہ 
رصل واا بساعد فى طز اواب الخال ,ان ےتخ رمے 
اة يفيناسين سی رتا تار رر ضا عن آقنتىی ا س 
عن کے علي سققتات ,كلد انکر کے 
هام رة گور وتا باشل اموا 


سير قضررے إلى ھی كفي 
ری اوت کے رکا رما 


رق ھہا سے سات فا سمستۃ 
راقلا قوسےة اللي تشم ا تین كسا ازمر 


7با 7نا تسيا اقاس لعل 
آثے ارا ہے پ تقوب ق تا ہق 
نشخلا با للصتے 

رر رر ا عقی اها آئیضسی ,اتسا 
.لتحيل الاقف بانکید والنکقی 

یا کم يه عر حوبا هيبام 
في ا سقکہ وا 

يحم حھیوا ےم کے حہ 
راسف سے اللبالاء ہے اص سو کم 
میں ريسي اللہ عب فال مسحب زرل 
کلم سی ون نل راد لم بل تی 
نان ملم كله الذي او جام نے ادليه تی 
بي گار را فی ر ر م 
مر عات اح لر سی فح چا کی 


a rere جو جج‎ TT? 
الخ م کٹ لی بيه روه‎ 


سے : 
عن ای ا ل مان موہ رل فی شی صلی عن علیہ ,اله 
ستو فال ری سمل فك ے کے پز مرو E‏ سے 
توف لي عت ہد ج شان عم امات و کے 
ان ل عف ال مروف مم 
عن عبد هل بے یپ ررحي ون سے مو یک ہے باعل 
و طني مم خف رس ا لر الت د وگه رسك 3 
ت ۔ رة عذال < لم ج ہیں وتر 
مم رح مفزه علم :تدم تله مشت 
و رد تراز تن 
تخ 
ما مر SE‏ 
تز کيب وك مر بے 
عظرہ 
سے ےا کس لم 
انگیسیا ”سویڈ موم 
"ضر سى ”اسب نے 
مر سو رھ سره 
ور نیس قسم الجومة 
اة اساسة اتتام 
الس فر ع اتر فة پسسرم 


الات 
و 


پعیش العالم هاما كنيدا بن أحز 
الحت عن قاح ر علاج ہروس کر رونا 
الذي اجماع لمال ےہ سے و 
الجامعات ب السماعد العالسية في سنہ 
الفراسات وكناصات راتصطرب من اجر 
تحن هله الخطرة رفي مقالاهدا 
نسعرض ارز هده الأیحات وما نوصقت 
إليه 


جت لان الصین ورتسا وتخیر الرس 
الام ریگے عرفب ھی قاعلینہ ند قروم 
گورونا السعجد حمی أمع عقار 
الھہئر ركسي کنور ر کسر رالممررف 
اتحاريا باللااتيل صیٹ الاضةهده 
الآيام... قبا هو هذا السار وما هي ليخت 
عمله و ليما جنها 

امت البماية لا سحعداء هذا تار عام 
5 للوقاية والملاج سن عرض الیرداہ ار 
السلاريا وفي أمر اس المتاعة الذاية مشر 
التب اتحمراء والعهاب المغاما 
الروستريدي طريل المي 

الد لدي یعمل بها اٹھہمروکی 
كلو ونين ليست ۔حلوعہ باتشكال کار 
رلک نشیا 

يمطاب دحول رر سات المخلقۃ في 
الغالايا الفشصاح الفنشاء السحيط بالف وس 
مع ف المشانة للسماح پطلال 
الحیوم السيعريلارم. ر 
a‏ 19- راج جد 
بسقلات ۵ئ ہے ال نایم عر 
32 علي سطح الہ لم يدل 
الخلية مکملا ره المرب جت س 
العلية تون ممح لاسصاخ رسقائفة 
مجه ان من ال نا الفير رسي . خسطرة شياع 
الأغشية الفسروسية والخلرية نحعاج الي 
محقض الاس الھیدو رجيسي الحصسضي في 
فهجوةاللو ووللتهبارنهمة 
الپہیدر وکسي كلد روكر هي رطع ام 
الهيدرر عيني ربالتاتي يمم الاتدماج 
ووعول القبر وس للعلية. ما بعط مر 
إنشاج ودحر ر اسيم ر كنات الضارة 
nile‏ 


لکن هل يسكن لاي شخص أن بعاول 
هلدا العقتر من القاہ لفسه ووت أن يكرت 
السعثبیات؟ 


لا قلارال الدرا قد المحريب 
حعی اون اة الى أعر اسه الجانيةا 
الضارة في حنالة تجار ز الجر عات الاسة سنه 
ومن عله #أعراض صعوبات الوزبة 
بالشرايةر اعمال شكبة العبر السرتط 
بالجرها حبني بعد الس قل ع استهدابة 
لااك يبعي فحص ير ملكل د وري مع 
اسداس و گالت تقر تھے العن وفرط 
تھۓ الد رالطفح الحلدي ر الف ار رظر 
الدم وحب تہب وانگوابیس رالاكتاب 
إضاف إلى عدم الااتظام في صربات القلب 
كما قد مرا من عدة خلایا الام البيضاء 
ميا يزيد عن رة الاما بالعدون كنا 
ققد يزلااني إلى انحقااس نسية السکر في هم 
عه اوك مع بعض الأدوية كما يريد من 
سوہ سال کل مين العدفيةو الم فيربا للاك 
مهي هاه تر عي لى لناس يعدم 
هده الا عمد اننهاء الا ٣+‏ مد 
السريرية مس عاب لهاك لحا 
لحب الجرعة العلاجية تلمعطاة في 
حالات الإصابة بلبررس کوررتا المدهد 
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د . محمد فتحي عبد العال 
صيدلي رئيس قسم الجودة بالهينة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية بمصر سابقا 


هی ١‏ يوادي إلى أصرار جمسيسا لم افرار* 
بنکل گامز من جبهةالصهات المسة 
لمعه 
2 هل يجح دراء سط نہر اي 
العصدي لس عفات کور وتا* 

پل فیر وس کورونا تحدبة خلی جع 
بأمعدة رسھا البحت عن علج جذيد له 
رعر لأر الذي قد پسعضرق رلعا 
وبع ب عقال لتعالے اڑاحسے (یقتٹن 
تروغات! أستة ونير ممهدالعلرم 
اليم لو حية الكمية محضعة كاثيفر ويا على 
سراح سايسس آلرت 

فت الف رس انتاجی الجمید لا بشي 
العالم هلا ا ح من الرقت, رمع تعلاق 
۔عظم درل العالم رادید برفاۃ الملایں 
حول لعانم يحدا ج الیاحفرد إلى الیحت یس 
مرك فمال و سوبع لاوا هقه 
الأزمة . لدللك كان السحث فی الآدرية 
القخيسة والسباحة عن غیارات نسعطع آن 
اتعارب اا روس الاسي وخطل صارہ 
اتجرى جامعة میسو لا جو ین على دواء 
كط دما لر سار هن(0 قوف علي مدي 
لاع اي الشليز عن عر لغار الأعضاء 
لمرضی وروا «الستشافييات. را ما ان 
گت ان يفلل من الحاجه تدغعول 





فسا ہو لرسارتاك وما هي آلية عماله؟ 
هو سے الأدوية العابمة تمصوعة 
سفادات مسظبلات آنجپوکنسین 1| التي 
سسحت لارل مرة في ارال الساتيدات 
فی عارتقا حفط ادم رقي فصور 
لقب و الال الأعصاب شمکری .ونظرا 
ز0ذ 5۸85-00-2 سغضل 
لزم المجمول للآتحييوتسسيين 3 
ACE€2)‏ ر لآ ھردارتاد قد بسع 
للك السغبلات ؛ فقد يسع الفيروس عن 
إسابة اٹھلایا وهو ہا يعني ٹور مسمل 
الحساية الرلة من الف الاجم عن فيررس 
ررر« 
كما فاد پعسل اللو سارلاث على حساية الرلة 
العلق مير الات ممیةمھا 
1 رم عامل غموالسحول 
يعا الذي پفرز الروت وهر لرع خلرى 
یلب دورا في الساعة عن تليف الرلة وجي 





قرعبيات اتساج السزية, عير اللبر اس 
ولكن السعفوق س أت مدكات الأئزيم 
حاصر ات مسشہلات الالجيز سين 2 
والی اشمل اللو ساران . قد نز السم 
خی مع المرید من 2 بحسب 
بعسي الدراسات رعالعالی زيادة فدرة 
الفے وس صلی النسمل الى العملتها. وق 
وجفت درامة ابطالية أجريت علی 2135 
ريف سماي: بكوايد في بعالا أذ ناجھ 
أرباع الیم یی الاين كيرا حار 2 من ارملا 
معط صم راد هذا اعد اساب زادة 
وبالعالي فحیز المخاط و الف الد من 
معدم هذا نر ¥ رال يمت اسرب 
والاعيار 

3-خل پسمرل درت التهاب البسكرياس 

القعديم إلى مال أمل؟ 

تحير الفير رمات والسي 7 دراها بات 
السعردة من اکٹر التهديدات ای واه 
الشرية كيبي افا عم اليد اء رگمتدر ضر 
والفط #ت مسسة اكير الأرينة المدمر ف على 
ظلاق رفي حصدت ملائین البادر حر 
العالم رحعی مع النقدم الکہر الذي حققة 
العتم لم ستطع سى أ غسي على 
ايروس واد هر الحدری والاي تقل 
هر دا من التخضين على بدي مره 
شرپ 

وشيع آساب عديدة جلف الصعوية في 
علاج الفيم رسات رمتھا أن الفيروسات 
ٹنککر في يتا وباندانی سن الصمبے 
إيجاه أشرية نسعیدف الفير رمات هوك 
الأضرار بالخلایا گیا أذ الفوو سات كادرة 
على حور السریع عم يفقد الآدرية 
السهمهدر للك مت لل سہہ سی 
توف 

كما نت دراسة كينيية احامل جھارنا الساعي 
مع القيرر سات ياج را في الدراسة 
راقیرم براعة المالے یر وس كرفيد 19 
وهو “الآشد فٹکا بالشر والأسرع اشارا 
حول العالم مما آدخل الطماء فی سباق بع 
الرس مس ما الور علی غلا ج برقف هيدا 
السبل المعادقق من الوفیاٹ والصنات 
اللومية يكل دول العام 


٦ 


لاك الحت می عہارات خلاعيا یز 
هينات القلاء والدراء الأمريكية والأرررية 
هر بلا اشلك إسر ایح مسر دا المرب 
امخفیف وطاا وماء يهيب اليح درد 
تسیز 

وس العجارب السعمر نعالصها تصوبة 
مقرم يها بار دن جاعلا ظر كيو على 
Nafamostat) masylate‏ 
)افو سنات ميسيلات وهر در ياباني 
قابم مستخدم في علا ح اهاب السك اس 
المناة وكتسفاء لسعدر ضہر انی رلہ 
بعض المصسائس لسجعا لنتيررياك 
والسوطاد كما سععتم گے الفمل 
الكشوي لسع جال السير و لين من 
اتی حبر إلی رین 

وسسب (جونشےو روا الاسداد في 
مد المثوم الطية بسضعة ر كر وكذللك 
الأسذة المساعد مركي یاماموتو 4 من 
السمهد اسیو لاسرا السعدية لإ 
افاس مات ميسيلت) قافر بشکل ثعال 
علي منع ررس كوفية- 19 من دصرل 
الخبلايا ومن ثم المکالر داسلها ‏ رتد من 
علال انط صدا ج خرس بع أطنية 
سطع الغطة المسبفة وهي اقح 1 الاو لى 
في رحشة الإصاية بگررو نا 

وق آح رز هلا المقار عايج غعالة عن قال 

معلازمة شس ےل الأرمط قعامية 
8488-0 کم ادار باح د 

الماد إلى #علية سحصلة لعقار یاباتی اخ 
بى 03141 C0‏ تابو سات 
يستخدم لعلاج اهاب النگر پاس المرمر 
والتهاب المي الارتحاعي بعد العسلبات 
السراسية 

وس المعرقم بده التعارب اللسريرية 
لنعشرین مع دمجوسا مهات 
لشہر د سات يمكه رفص سح نحم ےر 
الرنا اتی رسي لكتوفيت 19 أو ہام شروتر 
لمم شوقع الدراسات نفاعلیة أكير ل 
دافام مات 

قار شهتب المقاصل 
رورس کو روا٣‏ 

پاللہ من ررس غريب!! طاقسا كل ہوم 

بكل ماهو ديد اف رس كورونا ركدي 


خيارات علاجية لكورونا قيد التجربة ‏ الجزء الأول 


يهداجم گرٹعیں يضرارة كسا متهدلف 
اکم ایس سے عدم قدرتها العمل 
ستل حح فف ہے مہ 

الف امت ورا گار وک ای 
حضلة القسب فب هو السب وراء ككل هده 
ار 

پری الاح ن آث الجهار الساعي للإتسات 
قدبکردحر کے ورت ذلك فلي 
مستۃ التخلب عن الف رس بسح تسات 
مفرطة من مانا ايدو كين رهي مها 
كيميانية اندي الفیررس فیمایسمی + 
جرر الجهاز الساعي أكم من نقحہ حيت 
انض اتس كين (لزائدة ئرغین رالقاسيه, 
على حمد سواہ 

واترغاك هله الحالة خطورة لدى كار 
السن والحصایں امرض مزسة مما بحل 
مضاعطات الفيررس اکر ربلا متهم 
رلهدا فقھ دعلت العديد من المفكير 
المستخحدمة في تعبط المتاهة في ساف 
الحرب عند ررس م رتا الصسمحد إلا 
أنها ما زالت ايد السجازب الريية فی 
مني او 

رقة اكشفت قصےے عقازا شهبرا 
اهاب المفاصل السزمن یمک اصع 
السلا القہ رس السرعب وهو مقار 
روسیرویب ( (لقةاسامااته1 
عیع ےجیک روش السويسوية بحصت 
سم 

Acne)‏ وقد افر الاطے 
الصہنوت إلى فور هذا العا الذي يعطي 
عن طبر الحقن الوريدي ٹلسر سی القن 
معائورت السهايات رئویة تيجا الإصاية 
کو رودا في مکافحة وہ الفعز المفرطظ 
للجهاز الماعي المحمدل في السے كبن 
المفرظ في اليم لد سای (اللس 
سد في فنا افضاء مموالإابات 
انتھایا شر قلة ونجري صحفي قر مت 
سم ل التابع لحاحة العار م ر الکو لو حي ا في 
الصہن تحریة سرورية شق عن ية 
رشعلة مهدا شقار 

رفي الوقن نفمه تأمل التجذرب السريوية 
الابطالية بسستشفی باسكال في أن هسهم 
هذا العقار في مكافعة الحالات المسخصية 
مر كور ريا بشكل کے۔ 

وقد دعل تو سیفیزوماصہ مراخرا 
المر حفة ثدالقة من العحار ب 3١‏ كليسيكية 
بسر افلا ۴۵۸ 

فسا عو تر سیلیزروتاب* 
تو ازراب هر من الاج المطادة 
وحمة المسيتة السرم وتال 
monoclonal avibod (‏ 

[المسسجة فی السختير ويمماز المحلول 
المعنك لرحيه السسينة بكوته عمل ضة 
مد ممن الاتسيجين )(21110006:01 
وسک إتاجه مہات رة على ھکس 
الأعام ساط اطم في الدم رالتي 
فكل بط من عدة جام تك عامل 
مع كر مر المتهدات 

ومس الل ر اصات اليه التي ينظر 
نعائحها يتغل في الفرة المقبلة عر 
اعسار لمسارس٦اما‏ اسعہھہاہ 
نر سلس وماب مع ماد لر رسكت 
اليابالي 1( ٢‏ ۴ فاتےر ار 
ول سق واعنت ااصے لي وقت ساق 
عن اتج ض6ر له الي ملاح عرض فر رس 
كرررة 719811 


جع 





جائحة العضن 
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= “المغرب الاوسط' ترصد آلاراء حول وباء “كورونا” العالمي 


المشكلة 


اننشاء مخابر علمية وضعف الميزانيات لانتاج لقاحات 


عبر كماءات البلدان النامية دون اللجوء للدول الصناعية 


ہل سد اوسيل زار ے 
بر ع ع يساس سے م رہ.۷ سے 
نه و لمر حر اا الا رم لمر من 
ان سے ہے ھی ری 19 


. مستور ديه ہیر إل ستے۔۔* 





صف سقمة اصع ااسانساة کی بے روڈ ا 
مم مسلاب سے "کی نے مر ےہ انی 
رمم الى متم رار ری , حم افصترہ مان 
رد سر یتر اة 

اسہے سے سے سو تصسے ٣7‏ سم الوك عم ے۔ 
صا انگیر ہے جسنت مر اھ دح اضر وس ار ا صا 


رت اسے س تر سد ۷ےہ سم+ 
مو اضے 000 سے رعا لاج اسار ہس 
سے عاتم انس ے ااا ت ا جين تقر تو سے نے 
ات وو و مرا جا سے سے سے اع عر 
تھے اندب ریشب عقف تفنسا فی بر كب اج 
سم آسا صر دس علي سعد ايها ا افاج 
تروس رر نیج بر ريات 1 ات ور يننا 
سس رة رز ڑامے نمس لاسلا سے 
تھے سے خر صر سض 

ہف تح ضر تداج ہے م سد 
ات ر امہ عم سے تم ص عق ۷اس نہ بر" 
عرو یا سم رنھے سے ء تمعن و ےا سضر 
سس ہے تا سرا سے ری ر فر سر میں 
ےار 

لے سے تھے اتک اقم لاسا ر ھی مز ر م 
صا کان صرب ر رل ی تر صلب قر ای 
ر اسه رسد ١‏ کر اسه سے جےکسب۔ 
حاار عم رم ألم ب وتھے عم ينا عم 
سضر ر سو يرل لے اس اھ لے ةعسب م د 
صفس١قے‏ عم نے سے عا سی لیے سز ھی ے 
ار رک و سی سض جح کے مرح صا بے 
صا زنس خر سے جر ات ا سےا عر يدا بآحد سوہ سز 
اق رج جج رر حر م ضر ضر مها عي ١‏ 
ہم لے _ح ہس 

اص نے خر حت اشاح تھے رے ”ےی رھتے 
مد سب ' 

مخز ال سر ھا آفسز نے سردا حفقة اضر و وم 
نا ہے اسا سر قد اق ری رہ صص سے ام 
ت“ 

سے الا ج د کے عا رصاح مرا لق 
رھ «اسضل عر قرو س ار خر مو #قدمر 
اسم عم انحل سے تناع ا صر 1100 

ا سد ساد وس اس آنه به و ہے سے سج 
سے یھ ر سز سے ایم رض سے ہے 
اتی اضرا ے وسر صة ااه متي اا سر تدم 
و القع رتم وج عل سکم ف نکر سے ا کی 
لسم ر سے صلے ليقو ل صا سان ضر ری رسج 
~~ 

7 


مص لحرا کے لص ص اماسسے 
رسا رست م ال سم مس ا نے 
ايها ر خر اھے شا ست لبر عن 

ر ل لر اسسا لاسا السات 
الصحيا ما سے تر تمم محمد © اض 
ا 

عد ضولے سس هذا ہے رر عور کت 
وسر تن راا ککہں صا لاما سا ,سحن ل 
سے مم ہم 

ال م سح صا | حم ہہ صحے یسل مال 
سم سب ر ری راہ رس و سے سی 
سے فلا نض اص ب ت 

ا م اسيم سم اہر تمرف ر1 یراہ 
اج بر مھت تر ھا سر گی س رم 
,ار کے ےد ر مقر سلے نھر رة 
سرا ون رھد مر سد 
و قرو وس اسر ا اق سے ام سے تست 
سد اتيج 


ا صستوررمزز ميش سب 
صمف السيوعية سم لالات 





۵ 


ہے مضا تاج و ية اساثية تممل 

اس ھی ماي ,کیم ر و كال سام ویاحت 

يسم لايجاه عدا < تنه يسمه 

و اس ره 
مر حدر رلا لصت عن قلاح صے ر 
ا م میں سے قال رے اپ اس رار 
ر عتا اساي س سم 2ے 7ا وہ 
کھ تیر ر لتر صا عر لیاف سے © سے* 
اس بس اح ریہ ہے سر سا اق اقائل 
سرج اصرف و سار 
الت في تملے لم بي لض كام ,الت 
بج ا تسا ا گیا سے قد ر سال اص اع 
هذ تھے ری ,وھد دای رے سر مصلقہ سم 
ر کر حالم ر سے مس دہ دج مه ہے 
رهد رة ر مہ ار نے تی سے آنا تسم 
اسے سز جر سای خی رسلا اص ریز فاج کے 
حم اس اسر مسق لاج عة 
کے ہے لالم آسرے ب ص سے صمت مر تاج 
الب ری را تھ صا نہ ابر سر الالو 
اس هله صمي مهم ص اح اع 
الصا صاب اساسا وسا نا ےر بے الال سے الهم 
رف لع التي والسعدر اتب سے هده الاك 
اہب سے نياب صصص اسقے ف + سر الس 
اش رہ عياب ابن سیل لر لاح آر سر عه 
اليس و سس "البو رونا تمص آر غيم + س انرم سات 
ا سير ,ق يسك ضر اسسا مد 
الج بر يروم رسرے کے ستے صد رمےا صر 
ال با ر ل( سد فرے أل سے اد نستسکیل ٹیس سے 
سم مد مرا ار يسور کے مد بوا ا سم 
سے سے في سے سے ا غم سے مہ 
امھ گے ر ہے ماز رسس تيا ررض 
کہہے سا سے ار لے تما ے سے نے کہ ع کیہ 
انم ٠‏ مرل لے صصح اتسر ج لاا اکر 


,اسا اسراب اة 

اح سے حر م سا ر حر سا مج 
سحام سے که ریا السا لے کے يحضم اتسص ہے 
ہین ,ار ١‏ کر کے سے سح سم ا اا 
> یسب سے سے ما لس ے رید رصے سر 
پر ص سقة صعد تب ہے نرہ تد 
صم فا ضرم سور وضع و ويف یمج 
ار ۹۷ے سب کے ر ہے مد 

کہ سے صت سہ لص لے ٦سح‏ فے رے 
”صا سرا را رست اکر عا سے ٦ار‏ رسا 
انیم تر الى چا اس آتے عت ااا رم سای عن 
ها سا رتم تسه ر اسا اسم رقا ای 
لاسب ع ےرم 

سے سے يقير حہ نے ندا لصالا م الم و ااعرلے 
حسم ے پر مح حر سے في ملق رام ١‏ کات 
سيره لاس و لسر سے سقف حسم سا مح اسهد 
سم اسر یس ر دم تر سہے لصم رہ سے 
سا تھے عر الوم سكير ح ام بسار سی اة 
ہس ہے توف ر سے لمکے سے حسم 
لئے رر اتب بای تع اسر اس ٠‏ اتم 
اسر نے ضضنے اشقہر ور سے صا اسیج حسد سحت 
ص نے سا رر سے ھی سار عا بال اسم لیے 
الیم سم الات ھی را سر انل لاس رام 
ساد ت سے امس رر اسنا في الس 
س 


ور محمد لحي سيد سال 
سيم الي وم مم پا لكيصياء سمویف 
و يلوم لمر سن الصقيا بے یکر ۽ بين لم جیا 
مہ میس قم الصر را امليف 
اة سامة تت لسم فر ۴ 
الس فاه س سسا 





ےے اعظام مر وين كرون عو شمر ور 

تمرز سر لے لم ية لدعم يحمت 

و ضمة ممح ية ة سير و سات | مہ 

مر تاس امد هه مه 
الو سے سے مسر ت بر تر ا سح اس اکال 
بی ار لسع 3 تیر / رويك تسا 
ضرم لپ سی ,سار ساس تسے ر لم ا 
سے اسم نے سے باصا ها صا ريا روسسرجود 
ر ا عرس تھے رر ار فر قد کی 
سے ربا کیا انصدے تصرے 
فی عق ”کی ناس ااا اشا عرفب کر 
اة وسر سخ وا جس سد ا تس پر 
تس پر الس سے صاع لاح د گال سرع 
ہے ہد ر٠‏ سے ر ارہ تسس ہے اا ہے 
سما رض تھے یی احا اما ہے چئے 
اسے ترا مم لاج زمر سا ری ور قق 
تر تم سن و سی ا خب ,اترا سھاا ۹۳1٦۷"‏ 
سے ادج ہے می س اق رر رس نا 
لگ را ارز سے خر لے اسم قد سفق اصضدرہ 
س تات اسر نے گی السرا انید رم سصرہ 
مار السے لے و سارہ سے میرم صا صر اسر 


اھ سس کر اڈ الا سے الصا بر البااك س سنا 
كه فاح فر رع الى نس عضب ال عر 
ایل عا کے رف ہہ ملف مے مص ود 
لاست لصاح صرت ایر ور رسم 
کے الاب الالام 7ا في محال سی ہے 
کر سم یر اص سات مر اسر الم کے تیر سے 
جح تر سر عق کہ ٹم الا چ فی سار سس 
ریب ريو سح ما مقر نے سر 
کات انس لاحات ,لاع ااا مر ۲امر ر 
الما لے له سج تحضےہ۔ ربص اتقاج 
1 اسح لاع ر لحار ورے السب کے کے 
اف سی ,مارت سے سر سای س ۷اا د ے 
سح نکل سرح سہ فلي سے تحص کے رضم 
سس الو + فی مام اح في لوم وس ۷اس 
وامرے سے لے نے سے ے تفص مر اساج 
رستوا نے صے سا سق اسا عار با ف ٦٦‏ مم 
اسا و بحا فا ر اا امي ضرم فز سقرم 
ا «اتسائيي ناھے سس ١‏ لتا ب ,کے 
ہے سے سم ف زمر ۔ جر ا سس م 
س ہے سب من موا سے لدع نے 
نے قد اسقےے ہب سے 

رس اسر وت تسا سرت لے ام تاصاب ھی 
اتہر مكلف فی یز سے الاجر نرہ تشر ری سے 
"سے ہے مب مار سے سس تسرل 
ر عا سے سی ریا سیل تا و ساد 
رل اتاج سے اسسا راا و الفاح رع سے 
کے سز تا اسر ےرت ترات 
تسس ا کا حر ہے ھا ١‏ کے ر ١‏ لاحت أل سرےم 
سسا ضفی اا صم اضاج فس ار سی رفا 
امس جر حم عر ومز راعج و رورسم سم الل 
ار صنت نے ماج جرحت ری سسا عق فرومے 
فضہے صما حصان mma‏ 9ل کے 
سر 0اضاز سر أبس رر سے کی ںا آنا سب 
وس مرک کے وال ہا حم سے ا ا کالہ 
ماين الصا .سس عر نے با 
0860 رہ ت ا وس ترق ر سما مم 
یم میس ر کا ریس سح ص ج 
کر ہے فا گرے کر ها اند نام ص سے 
سس اکر کر سے سے 

عر سمہ ره ر سل رة سے تة 
الس تطرعھھ e‏ ہے apey‏ 
e‏ جنر اس رتو مرف ہے 
ا نمچ فين جات م اہر تی صر خر مح 
صحاف رس مہ ہوومو دو Weyra yi hk‏ 
لصف سکب + سيان عفرا اتسنا صن اتسرہ 
ع شور نه الصاح لئے ,اهاب اآمفصل ب الدنية 
ر رو مد سس سیق انار ٦‏ ,رر سر إلى 
بعد نے ہہ کساج تر اب أ سے ہے 
جم صا تر مم رم ہے صم سے تھنے 
ہر سس رم م تاد ئم رب 
ے۔ أن مہ العف رض 7 سدہ ۷۷ ے سد خا رہ 
تصرح عابر اا سصصمة 

تسا سے اتا م ی کے سح رل ارد خرےۃ ۷× سم 
في یصنے و لم إل سے کرای صا اف ر سے 
لصم ااا م سے تسس سیل ابد لس کت 
ال داس ہب لسہے ر سے ج لے ١‏ 
رس الم سام اسا ,اص ار سے ,صرق 
ارس ارتا لے سے مد سم ت ھر کے ےن 
الصا يي سے ہس ے امار ے ايض تپ 
اس مم ا کا سی رر اسم ا ابر صر 
ر سسلے س لاحات زر عم صمت دای مسر ة 
ر رہ کر اا ر ا س مسا سما 
سے سل ارات ر رمح نرات سوا وس صا 
ا واا سما انان لے رامح ار 
سہھ نے تے سمسما 3سح الفا ر سل 
رم ع اس ااا سے سے رکلم نوا من رہ 
صہ سس ا سم مر یا ار ہے صح سره 
رصت ,ما ا سے الیسے سے صا تی سے عق ا 
ر د ھرے سے قح د ضار ما سم 


KITT 
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اثٹیامات موسهة لفولايقت المتمبة 
الأمريكية من قبل الصین وعلماتها مسسیع 
فپروس كورونا؛ وترامسب ہر بتخسيس 
© .2 عثيار دولار لسواعهة الٹیروس, وآشار 
إلى انه قد پحتاع قثوفیر المزید من التمويل 
الرد هه 

وآستماف تراصب إن گوروٹا بدا من الصین 
وينتشر في مخف البئدان في جمیع انهاه 
العالي وانه لا يتشر على حٹاق واسم في 
الولايات المتحمدة سسے الإجراءات الممكرة 
الشي اتمتتیا انا وإدارتي. ند رقیةڈ 
الكثيرين. ونتملة حميت الديسترامليين 
الوحيدة وانتم ترون ذلك هي آنه خطا 
فونالھ ترامس 

عینما الراجم اتمم الاقتساتی في السسين 


دواء قدیم عاد للحياة 


حرب كورونا بين الصين وأمريكا 






ثالي اكبر قوة إقتسادية 0-42 7 في الريع 
الأول 2020 يسيب گوروناء, ومن اتمتوقع 
أن تملغ قيمة الخسلتر 62 مثيار دولار 

ومع انتشار المرض هي دول اورويية ستل 
ایملگیا وفرنسا والمانیا وبريسثاميا. يحافب 
دول آسييوية متل اهران وكرريا الصتوبية, 
ودول الخلیج المربي. كل ذلك يملمم اقتعسادء 
الغائم برسته امام تعب سقيقي. قحجم 
الخساٹر الاقتسابية في ازبياد 

ررتتا لما ذكرته سحہنة الجاردیان 
البریثانیة۔ هلد ينف فیروس گورونا 
الافتسام الماتمي اکٹر من ٹریٹیون دولار 
من الناتع المالمي. وحدرت حاحمة آكقورد 
من ان انتشار الفيروس هي العالم سيؤد 
إلى اتخقاض الد خل المالمي بنسبة ٤ا‏ 





المالم 0020. ارو ما پمال 1:1 تريئيون 
ډولار 

حتي هد الشحظة لا بوحد سلاج تكرروتا. 
ویستخدم هايا المديد من العلاجات 
التي لهدف الي تخفيف آعراس المرمن 
الموحوءة ومن لم التماتل تلتماء۔ وقالت 
متظمة السمة المعالمية ان متاز مضادًا 
الٹیروسات يسسى دریسسندیفیر سيظهر 
علامات على آمه پسآعد في علاح هذا 
الفيروس الحفید / 

وهذا المظار يتم حالیا اختبارء فی السركز 
المثبى بساممة لبرلكة يالولاياث المتعية 
الأسويكية على اليشر, وقد اليتشهمم من 
قبل في ملاح الإييولا. والمہرانات لملاج 
سارس. 





مند اعلان السين وهرتا 
واخيما اترثيسي الأمريكن, 
ترامب عن فاعلیته شد 
هيروس كورونا المستحد حتى 
اصبيح عقار الهيفروكي 
گٹوروگین و«الممروف تجاریا 
بالبالاكخيل حديث الساعة عنہ 
الأيام.... هما عو هذا المتار 
وما هي الہات سمله وهيما 
يستهيم1 

كنت اتہد ایف لخد ام هما 
المقفر عام 1935 لترقاية 
والملاج من مرش اليرداء ابو 
الماتریا وقي امراض المتاعة 
الااتية مكل الدنية الصمراء 
والتهاب اتمفاصل الر وعاتويدي 
عطلويل المدى. 

الآنية اشتي يممل بيا 
المیدررکسي کلوروکین لت 
مھلومه بالشکل الكامل ولکن 
نظریا 


فی عتل فوبیا الکورونا . انت عهده 


يلعللب. حول النیروسات 
السفلنة في الخلایا اشدماج 
الفثاء المحيمل بالليروس مع 
لاء الهلية المصابية للاح 
باتلاق السيتوم الشيروسي 
7 السپتوبلازم۔ وهي حالة 
35 


۹13" فائٹڈیرویں 
پرتبعفظ ستتلات للانزيم 
المجول تلاءکموتسون 


(ACE2) 2‏ علي بطم 
ائدلایا شم يرطل الشلية 
مكملا رعلته المزتية حيت 
يستمل الخلية التكون مسدع 
لاتا ومماعسة محوام 
من الرنا القيروسي + حستوة 
اتدماج الألحثية الفيروسية 
والخلویڈ تعتاج الي خخقشى 
الأ ااه رسيي الحسسي 
في فسرة الثیسیوسرم للطلية 
یمیمڈ الهمدرء گسي كتور و كبن 
هي رقم الاس ٦‏ ھیتروجیئي 


فوبيا الكورونا 


ویمتضصر هليلد 


آشد امتصار فيروسن 


وبالتالي یمتع الاندماج ودخول 
النپروس للطلية. كسا بشمظ 
من إتناح وتحور السیتوگینات 
الضارة بانشلايا. 

لکن هل پمسکن لاي شخس 
ان يشاول هذا المقار من تلتاء 
نمسه ودون ان يكون قہد 
اترغاية اتسمية في إحفى 
السثتیات؟۹ 

یالئے لا هلازال البواء شيد 
التسريب. حتی الآن إشانة 
إلى اعراضيه الجانبية الضارة 
في حمائة انجاوز الجرعات 
الامنة مله ومن هط الأعراض 
سسویات الرؤية والقراية و 
اعثلال تبكية اتمین السرتبعكظ 
عن استضدامه تذلك يتيفي 
تمس العينيين بشکل دوري مع 
استخدامه وكد للد لفير تنصبغ 
المين وفرط تصيغ الحلد 





والطفح الجلدي والدوار وتر 
الدم وهب الشباب والکواییسی 


والاكنتاب اضافۃ !کی عيبم 
الانتطام في صوبات اتخلب كما 
بقلل مؤقتا من عدد خلایا الدم 
البيضاء ما يزيد من شرسة 
الاصلیة بالمبوى كما فد يودي 
إلى اتخفاض تسية السكر في 
الدم عند تناوله مو يمس 
الادویة كما يزيد من سوء حالة 
كل من انصبفية والبرضيويا 
لااك ينيقي زيكة الوعي لدى 
الناس يعدم امستخدامه الا مص 
اتتهاء الاطتبارنت السريرية 
من جائب اٹھیتاے اليمثية 
احسلب ‏ نہرعۂة الملاعية 
المممثاؤ في حالات الإسساية 
بشيروسى كورونا الحدید حتى 
لا يودي إلى اضرار جسيمة 
ثم اقرارہ بشكل كامل من جھلڈ 
الصهات لتسهية المسية 


اتصيروث ونلكلم البشر شالق ابراب 


يالموث انت سجبن الفيروس لا خووج 
ل" مصاطحة لا عمال يمالك الوسولس 
فحت يبيد تمقم ما سولف وتہتمد 
سن الجمیع بتكاف الهاج الوباء پنٹشر 
كنار في الهتيم الجثث تحوق بالشاز 
أو شعن ہمیدا عن الانظار تٹاردائد 
الأشخكار متصلدع الآخیار يطل عقي 
اینثال الہروب+ علماء النين وامثیاء 
محٹسین ہلا شھادات ولا قرار يظهروت 
في کل زاوية وجدار اللحقاتق یجھلون 
وجبا الهم سوا لکل اسار ہحتا 
ٹیم اخنقطد اتحابل بائنابل و شمکلتد 
التواصل اتقیر اجتماعي حملهم عسافرة 
مکل الاقطٹار وهم مالواقع كومة غبار 


كورونا اسبح لماز السارين ۔ بنتشل 
بالمعوي ويضق المصابین سیتعغو 
هي ابريل ونصيح من الآمنيين لإژلطماء 
اتكيمياء والعلب تمالوا السماع تقاسیر 
الجاهاين ا صہحت القازلك نو 
صتثل كالفيروسات و الجراثيم الفغزات 
تنٹنز کاستااددع بين الآدمييين كر قي 
العلم قاله همؤلاء الدجالین وجمالڈ 
المضرورين لم يسبق تھا مثيل ويجتاحاك 
القوف اغلثوا آيوابي المساهم ادق 
اٹمؤنن صلوا بييوتكم , اوسدوا الکاٹیس 
اقیموا انقداس بہیرتکم انكل ينلدي 
اتتزمرا بيوتكم هشيروس گوروتا قاتلکم 
وتتابل هل هذا عذابب اتله . ۵ تزله 


۸ 


بيوته عنيكم وتتیلن اله غضب الجبار 
سن كرة يعملسبي عمالقة العلم پثلاعبون 
بنا هي متاهة الصلام بين اتمتيتة , 
زيت الشائمات تمست ينا الاهواال في 


بهيم الوباہ نظراتاك كسيرة ۾ فيضك 
كليم سہرا حسیلا ههذا من الله يللاء 
ترقع يديلب بالدعاء وپتتضرع يمف 
تقو السماء تتطهر بالوشوء لبه انجغ 
وقایة من الوياء تستعین بالتهشوع وكثرة 
السسلاة واليوم تكتشثشف حقيتة احناها 
السپلڑے كلام الله . لا زيت فيه قد 
انزله على الرسل والائییا۔ بكلامه تكون 
بامغن وتٹاق اتشفاء وينتصر الإيمان على 
الأعداء 


جائحة العضيز 


نؤثر طيها بالشعل الايجابي وعك» 
۔ وایضا نتاتر يكل افمکھا ., إتتا 
انحن البشر قد قضللا الله على ساتر 
خلقه من الكلثنات التي تمش على 
وجه الأرض . بالمقل هذا اتجوهر 
قد لا ينمه اليعمض متا بإرادته ,, 
ولكده الشيّ الذي يميزنا عن بافي 
المخثرقات ب فمن خلاله تتطيمع 
ان نقرق بين امور هديدة في حياتنا 
الدنيا .. ويتقميثه نمسيم قادرین على 
التشرقة بين الحقيتة والخهال ,, لکننا 
نحن البشر داثمآ ما لتخدم هذا 
العمل في تدمير البشرية من حولنا 
-- فمجرد الفعل الس الذي فشن 
آنه يؤذيدد وحدبك .. هو ایشا يؤثر 
باتسلب على كل الڑمطار الذي تميش 
فيه زا ذد تتسلق احياثا خثف النٹی 
البشرية .. الأمارة بالسوء ٠.ويالها‏ من 
ننس حنبيثة تكس على زآثها وبليانها 
متام صاحبھا دون شرار أو رحوع 
ب نا لم تخلق لإرتكتب الأخمئاء في 
حق يمتتا البعخی ہہ زاتما خققنا 
الممارة الأارض العلیبة + إن السلام 
يلبعث من داخلنا .. فمن یستظیع ان 
يحصد شمار السلام بداخله ٠‏ يكون 
قادرا على يثه فيمن هم حوله .. إننا 
موف يثملتا في الاضرۃ .. كل ما 
نعرفه هو الإنسياع لف نلك المنيا 
عرينعا ونرجوهالنا ,, بمالها وعيزها 
وسللاتھا ٠‏ وويل لمن ساب من ذكلك 
الكاس + وغفل عن الإله المتحكم 
هي كل شون الحياة .. إن الندم 
يمد (رتگاب الاخطاء وتكرارها لن 
يفيد اہدا ‏ سوف تحاسب على کل 
اجمالنا ول يترك كتاينا أي سفيرة أو 
كبيرة مما فملنا .. فتد تكون امنانا 
باتقول هي حق إنسان . او تلاعبنا 
نشار اٹسان ,, او كنا سيب في 
صدمة إنسان ١‏ إن الإذاء النفسي 
يعثبر الشد اتواع الالم الذي يشعر به 
الكاتن الحي ء٠‏ قوالله هقد تجد عند 
الحيوانات رحمة لم تعد عوجودء قي 
هلوب البشر ۔: فاد تجد اتحيوانات 
تراعي مشاعر يعضها اليعضن .. اما 
تحن قتد اسبح قالون التسود هو 
علينا ٠١‏ اصبهت الدئيا آكبر هموملا 
نہ تنك المنيا الزائفة الصداعة ٠‏ 
التي ٹملکنا منها دون أي احقية 
تھا ., فكل ثسيء يبد الله ومملوك 
لله تبارك وتمالى ., لزا يجب علينا 
ان نميد اتننثر في امور كثيرة قي 
اشا .. امور من شانها الإملاحة 
ينا وتدعيرنا يوم يعثنا وعرضنا على 
الطالق الأعظم +, لذا يجب علينا ان 
قزاصي الدقة في کل أظمكننا ., ان 
نراعي مشاعر الآخرین من حولتا 
ب ققد تجد اسحاب الثثوب قة 
ولکٹھم ١‏ باقن ہپتنا 


(لاجھرار 


سر 6741 
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اللأحف 27 مارس ١‏ 


الوطن 


كورونا.. أعراض وإجراءات وقائية 


ما هو فيروس کورونا؟ 


غیروس كورونا المستجد ۔کوقید-19, من سلا 0ة کوروتا وهو مرضي سريع الاتتشار. وقد تم التمرف عليه 


للمرة الأولى # عدد من المصابين باعراض الالتهاب الرتوی 4 مدينة ووهان بمقاطعة هوبي بالصین 


الدكنور محمد شتعے 


{heman hr 22 Mars XIM 





9 SAWT 


N 












هه هل الشير وسات گائنات حية؟ 


© بالطيم ۷ لھا لا تستطيم التكار مصئة 
ملق گا دعا إلى انشاء لصنيف خاس بهذ برانگن 
على امحمہ أن بعديرها فاسفيا نى منظلة رسظی 


ہیں اة راللا اة 


٠‏ اذن فما هي القير وسات ؟ 


© الفيررسات مي منرم أي نظمة سن افائة الورالية 
االدنا آو قرےا سعخطۂ بطلا من اليروليدات ١‏ یکٹھا 
العمل مرن التفاعل مم الخلية الحية. لذا نهي خامالة 
بتکل اساسی فير فامرۃ على الخركة رلا ھکن 
رڑزیتھا بالمین آخر ما 

رنعني ررس فی الييودانية مذیفان: ار سب 

رغانا الفيررسات خارع اغسم هكن قنٹھا يسهرلة 
مير فيل السین يالذاء والصايرن رلکن قصدما 
لصب افنسم بصیع الأمر أكثر صعویة ب تعقيدا 


مه ما هي توسیات منخشمة السسة 
الماكية لنوقاية من كورونا؟ 


© نرصہات سقمة الصحاة المالمية! می اسل 
اہین ,انا و الصايون دا 20 تق و حب لس 
الوجه پر الأسظم القرلة بالفيروس. واقہفاء غفی 
مسائة مدر واعد من الآخرین. يجب ارتداء شاع راق 
1 نٹ سریضا آو نولي رعغایة شخصي يليه نی 
سا الص و سس 


هه هل الفیر وس سلا حا بیو تو جیا استهدافت 
به يسني الدول كما شاع 


© بعسب اعت الدرلسات في هذا الصمدد بفرل 
الياحتون فی معهد سکرپیس للأبحاث أن بتسليلهم 
الحميني اف وس كبر فيد ۱١۰‏ ۱5۸۸8-00۷۰ 


والفيروسات فلت الصلة لم پمٹررا على أي دلہل 
غلی أن فیررس كو فيد 


| ھر ایروس مخلق مخثيريا 





او روس / الدالا عب نه الحمينية هين 2 واز 


افر وس آلو فيد 1١‏ ينيع الفے و سات اتام فی سم 
مکل 


مه هل يمكن اشيتامين .سي ان يشي مل 
كورونا؟ 


© 7 يوجه اي دلائل على درر اقیتامین سی فی 
الوقاية من الفبررس حدى الآن و كذالك نشال اة 
نئازخ رزت لے رالنان الاخضے 

والقہ اجر ی باعشون في سسنشقی اتسر خسان بجاصمهہ 
ووغان ریا سريرية خفی 0ھ مر ضا الي فرام 
الاضي نم نا سا الا كان ہکان اخ عات العااليه من 
غہیدامپن سی آن تعائج اسر اض فر رس گورونا رمن 
لتقم أن نکنسل المرالة فی سسيتسير القادم ولا 


يرجه أن اتج حت الآن 


هه خل يامكال لاساد ار اتنا 
الیم وس 1 


ان يضي ص 


© 7 لضم اشاح آر االات ليس مصسا جب 
آخغزینات الفيروسية والذلف لا پنصع يارائباكه 
للأصحاء. أما فیسا متعلق بافصاہین #الأتدمة ننظيم 
أن تاد في ملم الاأتشضامي الصايين من قل 5 
المسرى أما 30 الئل اتسشار اقفر وس يبد 

السار سين الصحيين. ركن عم التصریب على آليفية 
سکاھا عرل الا ف رنقد رالنتن رمعرفة كينا 
تحصیا بحتا س اتلفہ 


سد هغل الاسلا جات اسقمحیة مثل احفر فر 
متقاءے الج ہر الوم النشني .4 اثاء تاثير 3 
ال لیڈ من گور وتا؟ 


© ل انوج أي »لاال نزید ذلك وبحب منففسة 
المح المالمية الترم قداہ صحی لد يحشري على 
بعضي اقصاتس اللضادة للسيكروياث ومع أك 5 
يوج الیل عقی آن الداوالء بحس سن يروس ورونا 
لئے جم 

٭٭ فل شرب السوائل كل ١اداقيشة‏ يقي من 
الشير وس؟ 


© 7 ترجہ مراسات نے ند 


عم هل رش الكنسوال و الاشور على يسيع انساء 
الجسم سیقنل الضير وسات التي د خلت 
nev‏ 


© المد التتفدت سظة الصحة المالب سا لللك 

فرش عقہ الرك به بالا تة افتقمة مثٹل الميدين 
والقم لکن الكقى. والكسرل مفيدان فقفظ اتطھے 

الأظم 


مه هل احيوانات الااليضشة يمكنها تقل كرروتاا 


© ہے البو کی الحا کر نے کے لا تر 
عدي الآن هلي آن الات الاآليفة یکوا ان نم 
ررس گور و تا الستحد. کا عه من غم ار صح ان 
پنتضل امرض من الانسان إلى اخیلز 


ممصمل مها قشم اللاظافر لساسد عت 
صتا گوریوںا؟ 


© مانا نضے آتافر مي اسهز طريقة للاساية 
بحري اروس گور رتا ہم م حم 


اب ريات ص الاشمر 


مە هل ہوبر وفین السكن ومضاه تیب 
کوروتا؟ 


© اليس هناك آر ہے عن علاتا اسرب رفن 

يفير رس کرررا والكلن يعد ادير وزآرۃ السحة 
افر ية من آن الآبوية اقضائت اللاكهابات یکن أن 
صمل آنٹر اق وس اکٹر خطورة. رق ٦‏ ے مم للك 
الصلاقة ميتنس ة ہج انغفیر رس و ابي ير رفت رلکن 
خغخصاھص ابر ر رف لضان الهاي له نضمف 
امه حسام کا آن من راقم ايحيات. محر ص 
سر انی تفا ار ی فار ور رف يزيد مين 
مف ےا ا للف مالا مضل ےکس ا اليد اس ل 
صلم التهور باقصماع راضسی 


سد هل نسح بار تی اللاشار ات 0 لضان 
"ہیی 7چت لو و سا!؟۹ 


حه سف لصح المشية بالا هبه ٦ا‏ 


اعم 


ر 
ت متحت تمررا زاتها الآمان نمی سرمت من 
ضہل اليميين. نما آنها خرنے> لسرن ریکوا ان 
تقال انك االفير وس في عنانة سلامسنغہ لأسظع سفرالة 
ماف رس لم الاس رهت يه ما آل حف 
رالات عار مه تعلق که خلقمہ لاني رت 
يدياب رداق ٭ ‏ فضصل مر الراب على اسل 
اليضيين اها رار اة سن الاصاية بفیروس 

انور و تا اھر سن ارادا اقتارت بسا الا خاس 


ھے ہے 
> هل مستمات اليد تفلي صن اء و ”اصسایون؟ 


© اسيل الليضيين باقاہ رالصابرن هر الاابضال 
مہ ملي الف ‌ر۔ات۔ اسا لحف ابر ي فلي 
ارول متتل الميار ل وغييره. ياي فی ارتيه اة 
فی حال عدم ترام الا رالفصاہرن ار رحرد انشخص 
خارج التتزال ر في الأساكين الماسة 


هه انا يسبفي لجسب لس الصہنہن والائضہ 
والشم قبل اسيل اليسين؟ 


© علرا لان اليدين سي الحمبہ من الأظع ويدالك 
اهمهي عرضية افتضرت ار رات رالرت اليميين 


۹ 


پاستتقاہدہ الال نے سی قى اتون ار اليف ار الم 
رهي التاق قتي یکین آن بعد الا وس من خلاتھا 


الى سے 


مە اذا ينيقي تح < باعقن الكو ع عند 
انسمال ابو انسقاس 4 حال سدم نو ضر 
اسما 


© الرقاة التسشم من نسمال والعطس ساد يشكال 
کے في مشر افير و عسات وص آفضل استخدام 
فن الكر + أو السام في حال عدم الور االسبل ۷ 
١‏ رجہ اتال هما رج ملاسسة الأضياء التي 
لنضمها 


ع من اتخاس كدر عرتة ايشطر 
مضا صضات گوروہ؟ 


© ہد آن السسيين والات تاسی اللصايين بحالات 
ةم سس ف ا ےہ متل ار اشاح فط لدم 
رام اض ايب مرضي لري بعسايون الث سن 
عدا ها 

آنسا تشر بحقی اضر نات الى آن ابن يحسلون 
اصيلة الم الثر عرنة للاصاية يرورس توروےا 
عفارے حاب الي الفصائل لما اهرت بض 
اليبيانات ار تضاعا في معدل وفيات الرجال مقارية 
«السساء رى يط اليصفي بحن ال راصنلا الد 
لهر مرت لاسر عيين اناا الى کر ر سر سر سین سن 
رم اکس اخاسلين غنات ارابظ باشامہ 


مە مل ضير وسات سن جسود للها 


© بالطيم هذا غا لاناك فيه فالفے وسات من ضر 
اللنہ تی تخفی من اللا مون وانی كر الہش بقمرة 
اللہ سیعانہ رنعالی, وان السلم قشر ي مهسا طخ 
فلاجد أن يتواضع امام متسینة اقلشه و تدر د لال 
اعالى. رما بطم سرد ريقف إلا خر رماي إلا 71 ي 
جِےٰ شی ہہ 
رال تبالی إن اللہ ٹا بہنحے أن بضصرب ملا ءا 
جحرضة ا فوکھا نابا لذن مسرا فیملسون اله 
نیل مين رهم راتا این آنفرى! فيقولون مانا آرہ 
الله يمنا من بضل به اترا رہودی به ليرا وما 
بف به إفا فقيل یت ہجے كما أن النفسرمن 
ا#صدويين لرن في نے ملا لی ار صا عند فزوء 
سكلة الى تفتی ياء دري آر غييرء راز الظير 
الد كر رة في سورة الفيل القتضصسرء يها اليضرضى آر 
الذہاب اخامل الف اقب ,اکر یات 


٥ء‏ کاتب وبا حت مسر سید لی 
وماجستير ب الكيمياء الحيوية. وديلوم 
االدر سات اعضا 4 الميكر و سيو لوو جسا 
التطبيفية ورئيس فسم الجودة بالهيمة 
تەم سا اص 























: ہہ E‏ پ ھی 
اوچت تسد ےس سے ہہ ELS‏ 
ہے کہا I‏ مد : 


اظروف ذلك العصر 


٠ھ‏ مہ ده الاو و مو 6 6ے 2 ام sear‏ 


ب تلك الأمور التى قمت بالإشارة إليهاء 
لی الوائدین الاهتمام بعدة تقاط مهمة مثل 

الرياضة ياعتبارها مصدا مهما ثلغاية 
امكاح بج مہ ع زی لاس زا در 
عد عن الحميات القاسیة وا لات الجاهزة 
دهونء التی تسيب الإصابة بامراض خطيرة 


كرى وارتقاع ضغط الدم وامراض القلبٰ) .+ 
شر 


ا وغیرھا۔ كما يجب الا نتسى آهمیة 
تعد من الصادر الأساسية للظاقة الحيوية 
ها للجسم ولا تنسى آحمیة النوم لهو د 
ملبية هنی الجسم من خلال تعزيز نشاط 


نقاشية معهم عن الانتماء للوطن: وعن 


نيرية؛ لخلق وعى مجتمعى والمشاركة 
اللجتمع. 





بته المتفائلة وحكمته ` 

















فى ارجاء 


يتتقل عن طريق 





الحیوانات الأليقة. 


والبقاء 


كود 
ھی الوقت اندی پواصل فيه ہے در 
متفرهة من العا , 
الت ند امتا من خلال التغذية 


داد 


چال1 فمعدل الوفيات بدت 
فا اچقا لامتلاك النساء الهردون ١‏ 


مذهلة. وينتقل عن طریق رذاذ العطاس والسعال وعن 
والقواكه. كما لا توجد د _ 
آؤ من الام الوتيدهًا فى الثلث الآخیر من ١‏ ن بالماء والصابون 
یں مہ وھ الغلاي لقوفاية من كورونا بنسيل اليدين بالماء والصايوت 
واستخدام متيل علد السمال والمملس وفى حالة لاشم الملوثة 

۔ام باطن الكو 0ا ور اليدين وتجتب ٹس الوجه أو الأسطح 


از يدرجة أقل؛ ولا 
ظریق البراز يفرح 
تل حتی الآن عن انتقاله عبر 


۲ = 
30 0 2 الأاقل من الآخرين. وارتداء قتاع واق 
ا على مساقة متر وآحد على ا : 
| کے حالة الدرض او هی خا زغایة شخص يشتبه فى إصابته بالفيروس وينصح 

مركز السيطرة على الأمراض والوقاية مته الامریکی (2100) بانه يمحن 


العاديين استخدام واقيات فن القماش مزمنه بحلقات حول الأذن فى الأماكن العامة 


تلف 


لتجنب العدوى تٹھی 


یما يتعلق یەکوروتاء 


والمستخدم فى علاء «الإندز ولا يلو الآمر من طرافة مع دراسة آ 


والمستخدم 
جماح قیروس كورونا معمليا هی 45 ساعة». 
وعلى الرغم من عدم وجود دراسات تريط بين 


والزتجبيل والسبانخ الغنية بغيت بغيتامين سی وبيتا كارو 


می الصا لياح ومجادت الاح النذائية ويتم غسلها و تمقيمها بصورة مستمرة دوت 


القغازات فلا يتصح يه للأشخاص الماديين 


عرصة للتمزق: ويمكن أن تصبح وسيلة للعدوى عند ملامستها 
لاسمئح ملوثة لذا فالأفضل هو المواظبة على غسيل الأيدي» ويبقى الخيار الأكثر 
وقاية هو البقاء بالبيت. ويضيف أن الدراسات الجارية حول علاج ناجم للفيروس 
تتركز الدراسات على بعض الآدوية على سبيل المثال “11811011541713 Favilavir or‏ 
کی ا ہیں وت یک 


وكذلك عقار 


انحتوی على مضادات الأكسدة. 
آما ما یتعلق بالأطفال فتنصح منظمة 


الطبيمية للا فی ذلك من فائد 
المزضعة مصابة بکورونا! 


حیث إن الدراسات الحا 





لية لم تثبت انتقال الفيرو 





يستخدم فى علاج الإنفلونزا ویعملی نتائج ميشرة حتى الآن 
١٥06‏ والمستخدم كمضاد للملاريا. وقد 
آثیت فاعلية ھی علاج فيروس «سارس». ولا 


تزال الأبحاتث حول کفاءته فی علا- 
«كورونا» ایضا تجری الأبحاث حول عدد من 


کے 3 
مضادات الفیروسات مثل *3ذ 11211105118 


1 


الصحة العاللية بالاستمرا 
ة فى تقویة الجهاز المناعى للمولود. 
م لاء مع ضرورة اتخاذ الام 


سترالية حول قدرة 


فى علاج الجرب وقمل الراس على كبح 


ار فى الرضاعة 
سواء آکانت إن 


جميع الإجراءات الوقائية اللازماً 


س إلى الرضيع 


عبر حليب الآم. 


۳۱ 


ہی 


ay 












7 - ماحم فيروس کییتنا! 
سوس قوسا الس اقجفيه 0 | )١‏ مر سال 
يونا وهم مہ عسسہج اة چقے ام النهرف 
مالسد السرا الأواني في هده ضير لتايس بار ام 
”من 7 جر مي سے رصا امہ مہے 
ا 


یہ مل الفبروساث گائنات حية" 
حسم 8 اھ ة لوان سمه 
مہم م با ءا اس ا" ے س مص وا 
الق سم تلهس | مسصامدسصمہ مے 
سنه ,لشي ہے الهم ولام 


أن إذن قفا هي الفيروسات ؟ 

سب آو ہنا ممفثة بظيقة مر البيوتييف ؟ 
متها 2محصسل بور تمامل مج المت اليه ما 
فھر عصےہ مئز سے سد قم 6 مر ام تہ 
وا نشم يها مالم اة وتھس مہو مے 
مته + سمغ * لى سے > وشلا الم صف 
ماح افسے يشر نوها س هوه م مم 
کے اقا اسای بالكن سما نے اسم 
سد الام أ سم ممم 


الهائية لنوفاية من کجھنا* 

لوصقف ملسيو السمے اهاه مير موق 
المميسز مالك والصابون ند ۱9 تھےۂ ولب لمر 
ٹیو م اسحذح اللمه شمو ولف مئے 
ما ہے وحم اس "7 سے سم ات فسا وم 
۷ا کے یا أو تتوائی ںعقیہ خصسححر مشتمہ فى 


گے هل الفسیس سلاها ببولوجيا 
امسته.فت به معض الدول تسايشاع؟ 
عمست امم ام السا في صدا اله بول 
لاس (ے مھ سے الاه / 
سمنیٹھے لفے لصوم ٹہھے COAT ۱١۷‏ 
01 )) والفسيوسك دای سقة لم يشليوا ملم 
أو لق ملسي أن فوس اليقيه ۹آ صح قبيوس 
ممٹز سمسسںا أو سوس 2 لاس اة 
سر عمه ,الى می قہتے 9 ينع اتقسوسلله 
اهر سے ولیه سار سے 


4- هل ہکن الفينامين لسسي/ أن بشي 
مر كويناء* 
جم ار :انل ملي اور الض تقر سے في الوللية 
مہ لصي سم ٣‏ پامسلفہ فلل اله 
انق يق وس اسسسہ الصم الآحصہ ولمہ 
حر مہو ف مس ھے کچھ بمجھمہ 
مار فی سیت متے 47 / مسا فی سرام 
ایسے فم هة ما ١‏ قد تسام اف سے لحد 
سر ضضم سے آر شالج اسمکم فسوي کہا 
وس اتتوقج ان نراق اني سىم الققم 
وآ بوم ان تناقج مکی کان 

- صل ہاسکگان اقفست أو القناع أن 
بشي من الفپروس؟ 
* مكملع فالسا ام اللست نر مستحا قم 
ہل تمےےیسےم ووه 1 سه ا 
اقاسمسےھ اماما ينفقؤ متنلصضم فاقھهہ 


العدد 3144 - تحت الفاسة والعشروج 


ہہ حم ےہ عم هل مو شيشم یکلہ 
مر نز فسیر اسا ۹۷۱ فنفال نتر نوم 
محر اعتصةا سم سح پولنگر صو الہ عكر 
تهب امشٹکھا عيبل اتاج واقے والسغر ومجرمهہ 
ما مھمی سيا مر مہ 


۷ هل لنلفلام نت التضہعبة مثل 
الشرغرة بالماء الماح أ اللوم العلے في 
لماه تأثير في الوقابة سن اكىن" 

لا م ر :سز لويم الف مس تة 
اسمة امانے لے مم و ضحي دود تحور 
عمر ھہر دومص سے مم وص ومو 
الك ۴ يوعه وليل على أن ليله يحمي سر موم 
ءاااسم 


9- هل شرب السوائل كل ؟/بقيقة 
يضم من المیریس* 


مە م اسك نويه ملف 


0 - هل رش الکھول والكثور على 
اممو الم افم ممل الم وسات 
اللي ,حلت الجسم" 

لم لهمت ينطمة صد افد هما 
تتت فيس ص الوك بعر پالایمنسے اقستےےه 
منز اآصسح و الهم لتر للم ,الأول مس ار 
ممت سه المد 


7۔ هل الخيوانات الإأليفة ہکنی نفل 
ووا" 

سسب الوكشة السا تشب ة لے 8 شل 
عشي الان عفر أن يوان الألسيفة مهال فال 
مسو ذو هذ عسمہ قھا لے مر صم اشر مح 
ل شل شض مر اسار ھی اشہوار 


727 + مل مانا قضم الآنتافر تساه 
عفر مار گوہہا* 

سے فسھ اق خر مر اسھرز سمه للاسنة 
هدور هوس ذو وت امس حے سس حم 
سنسنہےے غ اشام 


۶ء مل ابوبروفين المسسكنو مضه 
مضامخات ووا 

اسس سک أي سے سر ماه ای وغر سم 
قوپسا ولك هه لحم وب الصحة الم ست 


مر . ہی الس با اہمجہ بر نے ههر ل 
لموس اقلم مشوية وق ۴ م مو بلك لهلاقة 
سس پر الصہےےر اند مقر مصس+--ح 
مر تما لے مم سوم ماعو 
ا الما ان مولن نس لرام 
سمه خر فز اسما سه صر مساممدلی۔ 
له لف فالأقصز اس محمے الا اسےجول سہ 
تمم لصا ھهمے 


۷۶ هل يتسح بارتےا: القضازات 
سس م م لصح سے مام 8 
فا الشه مك بسحٹے هما ,لها الأسال دهي 
فہمف مر تسل السسير كما لها مرصة اضسو 
وشلهاا سها لما تممہم مے ته مق مسف 
7سح مله مللميوم له مام ومهق م 
تھا ل مت ارادخ سنے سفز سکہدےے ماهه 
اعلاضی نج سف ولل فالآفسز هو الو اله 
مار ضسز لمر لأنهها نوضم اغمضہ مر ااتصفة 
عسوم كمما اقم مر ہے الفمزد سے 
محص لممر 


5ء هل معقمات اليه ثفني عن الاه 
والساصوں * 

نج یو يال والسشين مر الأفشل سے 
على الف وسا اسا لهم امور مار انول 
عسل امو وفيسيه فيلي في اللبئسة اتنقیة في 
سال سم نزام اھ لئے آو وموہ لے 
عاج اسيل ل سے التماقی اتممة 


6/ - مانا بنيفي لب ٹس العينبين 
ولاف والغم قبل غسیل اليدين* 

حضا لار سر شم الهم مر الاسطخ ممثقہ 
مهم م سه لمسمو لاه مسف وشو سے 
س حلمہ مر امو كي لهسم ل لاج 
الهم بھی انب سے ہن أن يسمه اموس من 


مایا الى اسم 
7/< اسسحدام باطر الكو م 
مه الما او العطار في حال عدم 
توافر المتميل؟ 


یھ ستے مر فمل رکمکی يسفطة 
سسالا لہ هر سس تھہوسےہ۔ محر مص 
سء سم للا و لسدييه مر عا ممم 
جص دمل ہے [الوعة السا سھتھ 


°١ 


جائحة العضز 


مضہ سے لے کہممی 


#/ - من اشخص الاکٹر عرضة خر 
مضاصنات وروا" 

سمل آر السرم االلت مك السلس ماله 
طبه مومعو مس ها مر ا سإ سھے اليم 
ال ر لصنت سامح سے ر | صلی اقم سے 
سرهم ها تسر بشحص اله الف کر أ لے 
بحوضورں فسلة امم أ اقام مہسے لناسالة 
مي لم جا مه سات هي مر 
ٹقمالٹھے۔ مے اماما امناھے مهيل 
وفمك 7 مال مضاے باسك هبيط لمهم بير 
لف راسا سے لومم 'لاسےعوحم صقہ 
ٹر قا ممصم مر اله الس قسم مفسلہ 
د تمه 


790 + مل پتتتل کو ولا غير قحٹرات 
الظر* 

ماه شا ۴ صا لاق فيه أ لئمسیوسےہ 
مکھا آر تعيش فے الہ أم في اتر کے 
مقر أ تمسح سه للمل/ہ مر مت مہا اقسل 
انکر فر سے فسیس الوا فيم يسشل سير باك 
لما ,امل وہسگنے فا لات سامت 
مق مهلنا اهوت واا سئي الهمجم مسرا کے 
یا السام صر لم وعم لس هجا لصمطد یہ 
ہو سم الس فلي مت سس اسا 
فیس ٹمہا لفه كل هده لے 


7 » هل الخضيرات والفواكه بكنها 
حمل النہیوس* 

سد تھھہ 7 شي لئے لے الل هما 
مسا لز صما مر اسے فییدا سیا 
ومع نالك اه سر الواءشة عقر مسال اديز فا 
ہے لوقيام نے سی ا ھی 
النطعام ف بغقل مر اعنملية انور 

1 - مل نر کہہنا عر تنص الراب 
الاعلة حم سے فت بتر تفہ مر ہمہ 
الى سس بے مقر الأ لح مە سی 
انماس بشيدة اتفال 


22 > كسم مسدة يقساء الفيسيوس في 
الهواء1 

سسسشفيع لصوم النشا مالشا هر الهو / "حننو 
ممه نةا اهف 


۶ - كم مدة بقاء انفیسروس عٹی 
اسح اشتدمة* 

سمس اسف ہفے علے اسك والشولاء 
فلوم اسسا اكالم مر اھ أيهم بعلي الوق 
اتضیھل مسوم واه سفن الجخ اہو ساعلہ 
ہے 


ريل + 2020 


١-أفيجان‏ الدواء الواعد 
هل تعن فی لهاية آئفق السظنم ریت 
اقشاع انام رشيكا عع الم فعات 
اة نے العضار لد لم 


انت السحظة الأرلر لحرا هدا 
العشار على الوفيد.- ١١‏ في الصيين 
السريوية حیت آحدث احا في تحر ل 
تج مرعي گورونا من !يجاني أشي 
الي صرت أرحة أيام وبحب الدراسة 
المي آحریت عليه في روهاد الصينية 
بونشيرات سمسن ۲0۲۷(۷ سب 
اق الست نحا ج اش ایی في 
فف امرس مرضی کو رون في قرا 
ورا الحسى في 3.5 يو رالسوال 
قضوا 480 برما 
يعمل هذا افتفار وما ھی أعر اسه 


x Pev‏ یہ 


“ande “>‏ 
0 سدسمب سیپ يرن سم 
بالخلديا النشرية,. وذعب الحض إلى 
قر جح رشم فمضمر 
lavipiravir-ATP)‏ م 
ہچ بد ہنی احداث رة 
م طریزق سساص ب لجا ماص ره 
ایگلوتہدہ في التبريظ سوح من 
السحفوف القبرز سي مما يصنع دمج 
الم ككثير دات ر بالبالي نسقل تصاعف 
نا اق رسي 
يما بحص اھر الحائيية فلا 
رحد مملومات كضرا في هنا الصده 
يحكم حدالۂ المرب ولك يحظر 
صسطدات سے ال لحمل حال 
اقضومات عبر الأحنا يحب بحر 
الدبراسات اي آحریت على الحيوانات 
كلها أنه له پسب أعر “نا قفا عفار 
تفاع حص اليوريك في اتمم 
والڑمھال وارافاج الرییت الک 
انشريب أ لضان الصرث صلى 
الاشاط مطار اقحات ءرد رزج في 
انلاب , لمملا ١‏ سم مله 
اساسهلارل ہام 014 سار 
اناافلرنراووصح ليم دا حورل 
اسمعداسه يكرت سار اصرا١فی‏ 
حالات نشي الهسو فق الشفيشة ر الي 
تعجر الأدوية اوامری في التصدي تھا 
وریس كا الله ر “جما لتحتےة سر 
اأمراض عانية مسلة إغافة إلى عدم 
نبا الأبحاث خرله رھ سم 
االعقار في غرب افریقیا ‏ لمکافحدد 
اقیروس ایر لکن فاعلہ لم تکی على 
القهر السنشوة فقي تحریة سریربة 
العحفق من قاع جه مرخر فبروس 
یرآ لي هو يكيسر, شیب صلال 
ہمہ ni‏ اظهر ب تانج ٣ار‏ ية 
اليخقاضًا فی معدل الوليات في الم می 
الاس يصاون س مسعریات سهفها إلى 
محلا من ر وس ایر لا في الدم ولک 
< الشر1ء من امیر على المر صے 
الل يعارت من مسر بت ماص 
کروی وهم الأكثر هرجا لعفر 


ما أبدى (فافيسير فر) فاضلية 


خيارات علاجية قيد التجربة 
د . محمد فتحي عبد العال 


مہرم قار ہل ہے 

الد ات هلي الحم اقات 

ومع اعات اليايان على لساد وزير 
ارتوا ( تر فیس رای ] للبم 


عفار لمات إلى عشرين فرك حر 
العالم لم سيع نظاق الأبحات 
السرعرية لملاج مرضي کرفید-19 واه 
یا PP‏ رجا 
يده الصنيعة وماتعالی معي آنا سی آنا 
ند غلاجا لريب رسا بالسر فة 
ملي ستحدسة لا يعني اد الم 
سكرن اس آر فعال 888 قله 
سال انٹر مايا ععرقصہ ورفعت فمل 
سيا و غير شرقعة هده تجارب 
السريرية ولد تكود السعارب 
السريرية فعالة كسا مر سوقع ومعظة 
الها رف لا نكرت كاقلن ورارسا لامك 
السرة المفيلة محدذة وحاسية في هدا 
الیم 


2-التمدیل الجيشي ... 
مل ما سمب مهاه 
الفبروسات القاجية 


O Ey: 
القير وسات و على رأسها ھیروست‎ 
لاص مه ها سا م سے سے‎ 
حديدة اقم فالسسر‎ 00۷10-19 
الصحسی مره إلى هد البيرة رالادريا‎ 
الى لقا سے ص شلفےم‎ 
و التظعيم إلى القر ن افقاس عقر . نا‎ 
اصح من افضروری أذ تصیف لے‎ 
مصفوفۂ آفراکف في الم مہا تقہات‎ 
جسدة "کم اء واستھسافا رمنها‎ 
اسحفمار اله ا اتهكلة لي المصميل‎ 
الحيني ت لم هكين هذا سر عده” المي‎ 
ا یت‎ 

شیا کریسہر : 

صر اا لحر الات اکر سم 
کس و <١)‏ (ووون-- 6:6۳5 
من اانشيات الوامدة في مل الملاج 
الس اهي آ«اة جريية قديدة الدقة 
و اله کا في تصیل الحيماص ف صظ عو 
انايد الصء المر اد تعفہید فی كات 
سمس من الشغر ة الور اللية نگالں سا 

و الجر ال عليه بده 

وامگر کرس س سر یی عل 
ريسم الھزینی الذي بعشر وبردطظ 





باتجين دافا والمقص الجريي 
»کاس 4 ادي ہر اف ر يقوم بای 
لشفب لحه لےرر لمهدف 
رإجراء الصیل السطلوب. 

اة طف 

كلاد احرف على هده النقبۃ لآول مرة 
في مكبرب مت اكسشص الصلماء 
الا يليم ل راحم بها لي يترم E‏ 
أا حت دزي دورا ماع قي 
الحمهاز الساعي سی الیکس محمد 
مس الغیر و سات 

سطاع العنساء أن پر ھا هدا الم 
ٹمسة البشرية والمسساهسة في ملاج 
آمر١ض‏ السو طات وقفر الام الممحلی 
و الطیف الکیسي وني مکافحة فیروس 
نفص السافد المکسہ اضرا وہفغرم 
نظام آبريسير ارجا مهام رلا ھی 
حداف اقجبات الغير عرقرب ليها من 
الحرم ار إحافة عبات مرغرب ليها 
إلى اتجيسوم ار تقعیل الحينات الغر 
عسلة رالصرررية لأف بلاس دحل 
لم ارستل نت الحيبياتك 
الراك عن المساد 

بهم ل کشم ص تعلماء على کھریسم 
اهي النشية شی لم يها نتکل 
زظاك. ر8 إلى شكل جفید متا 
لما الفساه عسها رمن الك 21 نظوو 
کرس لكوت سلاحا بهل 
مکھریا محسدة رقلها اقشلا عر زنقاف 
عمل الفيروبات ررسا ‏ اصح في 
مھا لس مهات که 
مهاه نت ارب مل 

وهلي ال شمو ع الاسكابةت الهالنة 
لهده المقسية وسبها اسار أعرية 
رحب حنہدا ١‏ 7 مخاطر حمة 
رقے مسولا قد الصا ٦صحىم‏ 
کٹھالی لها ر مها “حسالة الاصابة 
بالسر طان افا إلى الا ممعدام العني 
صر تمحربب على الشر؟ فهل مدا 
سيك قملا ؟ 

فى مه 3818 آملی عالى التیںاء 
الحميرية الصيسي (عہ ماكر يا عن 
و لاق نو آمےں ميد لبر با دخ ا 
لرل ونادافي أول تحر ية للممديل 
الحميسي على الاش ضر إزالة ‏ ہنا 
سسس اسي سي ار 3 زحمی يكلب 
تج مہ بعد اعلاقیا فقے زعي ان ت مه 
کاب خصد ية لسر ررفقمة 
اراس سن مقص السداهة المكسية 


o۲ 


تا اتال اليا مص لمدق لات 

سترات وتعريسا 430 الف دولار ليما 
حکت بالسجر على الین س افده 
اها 

ل رهسير وخوقید 

سمطاع الصنساء إحداث لطرير في 

كس سر فسكسانت مسلا خسرا 
130 611908-002 رمي 
داف لص ال ري ارت على 
کس 6081878-9 رھی 
اسھداف الحامض شور الد ولان 

رفك ١١‏ من الفيروسات ات 
المجحعري شر ری الردا فك نشنية 

CAISPR-CA‏ ند كرد 
جا سيا اا لادا الرنا دا خل 
الغفیروس المسسحه و تفليكه حت 

يل 130 008 هلي الالضاق 


جائحة العضز 


آمھزۃ السضي الصدح الس ناي 
تزابدا الي الطاب عليها مسا حدا بشر کا 
«ميشتم و للد | 

ااساتےة والرايدة فی اجهرة السفن 
الصماعی سال من حشوق الملكية 
المكرية الحاصا بأجهزلها كما 
ارد السسيماث مع الدرل 
الأ عبر ب اشد فی الصميعها فور؛ 

و نسب اقرب صصفۂ السلی صل 
فد ,داات ااا و لآيات أمريكية ,تلان 
عول أورربية في تحریة اسسفاق غاز 
اة السبعربلك لسر ضى كو ربوعا ضر 
جمهاز ١‏ 0۸۲ دخ ظ مجری الهراء 
الإسعايي المسممر ؛ ريسهرق تملاج 
من 28 !إلى 38 اقا عرتین یوب 
أسبوعين میا قد دي علي سروس 
ريعشف من اض ار له 

لاهم ها اسے السسصرطة 
,لمحد تانب الضية؟ 

هو غاز صديم ظلرد وصد نسدقہ 
يحمل عثى توسیع الأرعية الدسوية 
عاصة في الرلصن مما يدي إإلى زيادة 
لہ السندققا اھ ونصسع 
ما لحم نة نع عم 
السفب. الضاعي للحيلر[ة رة فش 
انجہاز الساسي لدى اواقال حيتي 
را 

كلما اق بض اله راسات !إلى ساھ 
هار ليه اميت صصتص مدا 
اق رسات صاب 
هل الد ایم یش بيدا عن حيصا 
الما 
اند ل يب نمهاية لملا الماعم 
واالستععم في علا ج الضعف الحدسي 
الذي الر جال ہمارس عسلہ عم ؟آئسد 
السمرمك فلك أن الا ةسايل وهر 
تمہ العمالة لي الباهر سز على 
سےڈ تزيم فرفسفريستراز 1 سا 
موادي الى اط٣‏ "له المعرفد 
سوس ص 


يسظقين جسن هنا اام الي جرم ادم 


اقم وس السصححد مساعماد في نکائرہ 
ريغلفا ومسمال الحلية اب في 
الجهاز الساغي عن الحرف ع وهر 
افص الستطففين2 بسكن القضاء على 
اندرة الفسروس مٹی المكدر باعل 
الصا ريحب رانا المقدمة عن 
تلص نے آیوٹ يلسم الهسدية 
البحييوية محاسعة سنقضر رد رارف راي 
تشرت سرقع يو ار یف فاسطاعة 
النفسسة أن نفک بلسلا المحسری 
الحيني تنفيرويات اللاحية ‏ سا 
ةم 

رلک هل تحشيق هدا الحلم على رض 
اراقع ریا 

«الطيع لا فاقامر ٦‏ يعدو رنه ورقة 
سیا لا اتقام خالا خاسلدا ار سی فی 
اعد الف بب ولکتھا تر سي مقامج علاج 
تامع تھے نمارہ ميلا 

ا ملبخدو اکسید 
ال 0 طوف النجاة 
لتموبض التقص في اجهزة 
النتفس الصناعي؟ 

في عقے مسا رات و تحارب 7 تھی 
اڑیجاد علاج فعال ایروس كوررة قله 
اح ي اط في الو ل٦ایات‏ المصسحف 
رلور با بجریة حول مسیصم هاز 
السيد السيفريلك لكود مو ضا ص 


رم اندم إلى العضر الذكري نملا 
عن اتنقل الدم و الاكسحين في ار لين 
اماف لد ما ام مم 
تسے السب بال تلم أا في 
ملاح صعط ادم ار شري وفي بحض 
عات الاسداد اثراري المزعن ١‏ 
(6060 المصاحية ل 
كسا أت الخور نفب لتفاجرا مع 
اة اليترياك باه الحسض الآميني 
١الارجيسسر)‏ وحز انح و كله 
السيعمولين امعوفر بالطيخ) فضلا عن 
تصطور تبكر هسل رهر 
سحام ای س شجرۃ الور 
لکن عل حل سشكنة ٹوھر امہرہ 
السفر ال ھی آقیت ‏ أن تيعد معاطر 
عدا القی روس القائل عن الرالة؟ 

حب الشارم المهفة الوارية 
من لو ایت السممحدا الأسريكية 
والصين ربريطايا .هناك ترضاع فی 
معدلات الوفياك کال غير طب یں 
السرجي السوجرمين على أجهرة 
السقس الصس ای سنا عمل الأطياء 
مسنوٹر 2 نلافی اضر مسر رصع 
السر سے في أو ضام مخساقة لمحارلة 
الحصول على في مزه 
محتعفص رنکھے أوامساتھمم 
الاک صر هر انايب الأ آر إحاقة 
لاهن 





مدد 350 


ِخْلَةُ التبخث عَنْ لِقاح للْفَيْرُوسِ 


من الأشكش المضدقا أو المقلونة یروس أو 
اح برونيناته السطسية فثممز الجھاز المنٹمی 
وتمكن رفاعات اتهسم من المران علی التعرفہ 
عليها باعتبارهة أجساما غريية وممارہتھا 
وبالتالي اتا قرض الجسم للفيروس في الراقع 
هإنه باون هلي دراية بكينية التسدي للمدوى. 
في حالة كورونا فسن اللاعية التظرية فانششرة 
السينية له اصیحعت معروفة ويم استخدامها 
جسیور کت نمخز المهاز المنااهي. 

قابن تشع المعطملات في فٹاع لقاع له 
بشكل سریع؟! من أزمة كورونا الحااية وکبرپات 
المضبرات العلمية في مهال التكتولوعيا الميوية 
والسناخات الموائية باتمالم الفوبي تال في 
سيبل تطوير الاح اسواجهة هذا النيروس ووقدا 
لموکر السيملرة على الأمراش والوقایة متها 
([17)) فنئریر الناع بتعلاب فهم خساتس 
الفجروس ہنٹزکہ وہالتےة تگوروتا فلازہے 
الابحاد لتوالى الممرفة نسظط اننشارہ ہین الحالات 
والدول ٹم ناني الهسو اللاية 

يبعي اختبارہ على السيوانات ثم اختبارہ 
على ممسوعة صغيرة من المتطوعین لدراسة 
الاستعابات المناعية والتاكد سن فاعثیة ولمان 
التشاع قبل طرحہ ولگ تكمن امتيداك الوسول 
لهم الماية في فت سريم للکمة الماءية اصحمة 
هته الأبهاث والاعتیاع کی اختبارات كثيرة قبل 
مترعه وإهجام عدد كير من الشرکات العالمية 
عن الاستتمار في مجال اللبروسات بشال عام 
تشدرة الفہروساٹ على التحور الداتم والقضر من 
ترم خر يشكل سریع فنجد الشرکات ننسها في 
ماراتون مين المراسات و تطویر الثتاحات يون 
تحثیق ملسب نمثي انتکالیف الياصشة تاأبحاث 
والإنتاع فصلا عبن الأضرار المعثملة وتي قد 
تسمبها التشاحاث 

ویعٹبر لفاح (pundemrix)‏ لالديرنرا 
ءالكو مات فيميما | عسي الملايين سن ا شغامر 
تم سحبه بذ گل سریع لبه في إسابتهم بالخدار 
ابي نويات من التؤم السفاجیْ عدة سراٹ في اموم 
ومن الأسباب الآخرق لالصراف الشرکات عن 


اللقانمات عو اعناح مر اساتھا اسر ات مما پلطلہہ 
دعسا حکومیا قم لا بور راتا علاوۃ علس انثتلق 
من احتمالیة تلاشي المرس قبل تطریر التتاح 
ويانالي تلاشي تضرورۃ المشمة إيه وتكيم 
الشركات خساثر فحة وهو ما يجمل شركات 
كارا لتجه نعو المستحضراك السبدلآنية بدلا 
من لللاحات كما أن السوافقة التنظيسية ٹیضا 


تطلب سلوات 

إماهة تدلك فلة ثقة عامة ساس هي 
التقامات سسح أهرته أكاميمية عبوريوك 
للشب عام 2004 اشے أن عد المتخوقین من 


الا ار اتحاليية لاستحهدام لقاع الجدري کان أكثر 
من هده المتخوفين من امرش تال٭. ولتركز 
اہساث الہسٹ عن تاح سے گورونا على الیسحت 
في اللناحاث انقديمة او محاولة تعلویم لشاحاٹث 
صسیمة 

تمارب علي لقاحاث قدبمة ١‏ بحسب غيراء 
من حاءمة كابيريدج قلتاع ۸1۵۹۸ وانديی بقې 
الرضع في سر © شير من المسية وانثاف 
والحسية الألمانية بالات أن يقي من گررونا 
الوتيسبة هي تحصبة و*سكاف والحمسسة الألمائية 
مع برونينات فيروس كورهنا. 

وقد ادت الدعاية سد هدا اللفاح عام 
8 والامعذء يوجود علاقة باه وبين الإصابة 
یسرم تومب إلى (سمام بسنی الأباء عن تشميم 
ابناتهم به مما حرم ابناء هذه السترة من حساية 
إسافية عد فبروس كرفيد 159 المالي. وبعسب 
باحثين في محهد (مردوغ) لابحاث الألدال في 
ملبورن باسٹرالیا فستجرل لجرية لسدا © اأشهر 

السٹثفیات ااسٹرالیة على اناج صلل 
3 واختبار شدرله على العساية عنم كوفيم 
ومن الظريف أن هدا اللقاع قد ٹم تظریرہ ملد 
فرن حدم بكتريا عالت وتات ۹اا 
06 7فاٹا المسببة ئل مم مہ 
لاحات مہم لو ويا 

تبه الطار #مالم إلى المبي, سن انتحارب 
الني تحر لاكتداف لقاع لگورونا سترفبة متاتجها 
وحتسسر آربعة لقاحات المشهد بحسب مرقم 
موني کوترول الهيسي» 


جاتحة العضيز: 


صصح 3 [1 
الالنين 9 شوال 1441 هجرية المواقق ! یوٹیو 2020 


الممخيف. مَاهِيَ اللَقَاحَاتُ؟ 


© د محمد لتحي 


ا لقاع جامعة اوکسفورد بماف فريق من 
جاعمة اگکنورد البريمثانية على نوير تتاح سم 
کوفیم10-۔ وروسمی ينا يضم 9۷9۸0031 
89 ,. ويعتمد هذا اتاج على سنا 
صميفة من فپروس الشمياسراي الفدي المسبب 
لليره كدائل معدل بانمواه الورائبة لبروثين 
يردي فيد !!! . وگانے تمرم البريطانية 
وشركة قتظاا ا۸۸۵۳ هد رهمتا مقت 
التوقمات يلان نجاح هدا التتاع وإنتاع حوالي 
عائة مليون حرعة مه يسلول تهر سيتسبر القارم 
الا أن الرياح شد تاتي بما لا تشئهبه السفضٰ حت 
بت جمیع اشروء الستة اثتي ثم ۔(مطاڑھا للاح 
اسفورہ مالعسوی بفیروس كو ونا[ 

-2 دشاح موديرنا 88۷۸ تمثور شركة 
التککوٹو جیا الحیویة (مودپرتا) في ملاتشومسي 
نشاهنا يعتمت على تكدولوجيا حشن الخمض التووي 
الرسوري ۱07۸ وانتاج بروتين فيروسي ار 
ص | 
على فگس اللتاحات العادية ؛ تعمل تقاعات 
۸ من طریل ااحک تلل 8:00۸ 
والذي يتم ترميزء لمستشد معدم للأمرلش 
وبمهرد إنتاجه داخل اتجسم ؛ يتم "تصرف على 
المستضد من قبل الجهاز المداعي وبالنالي اعدم 
ودرب السهاز المناعی لمعاریة الخطر و الدفاع 
عن ته سد کرفید19۔ 

وقد أعتتت الشركة مؤخوا عن نتاتح ييا في 
المرهلة الارلی من انتجارب السريرية على تشاهها 
حبت ادى إلى استجاية مناعية بالعجم ذاته اتال 
التي تثيرها العدوی الطبيمهة, وفد بدآث الشركة 
الأسريكية في تحارب المرحلة الأوني السريرية 
وعسلت على السرافتة مين إدارة الفذاء والدواء 
الأسويكتية 117۸ ابد هي الس عئة الثانية 

-3 لفاع قایزر تحمل شركة [شابزن ] الأمريكية 
وشریکتھا الالمللية [بايو الن تد) عٹی ۱81/۸ 
وٹسٹوي اشان من اللقامات على 500۸ الذي 
پشفو ل [٦010011‏ تا والتي يستضمعها کوفوم 
في ربط البروثيلات على اسطع #نطلابا البشوبة 
ویمٹیر تضمین 00851 83[ هي اتقامات 
من شأنه حمل هده السروتيناث المہروسیة مرنية 
لٹھھاز المناعي البشري فضلا عن اکتشافہ أن 


هُرْمُونَاتُ الأثونّة قد تُعَالح كُورُونًا! 





(recepior-bhindiing domains (KIO 
فد نوند أساما متابة اکٹر قدرۃ على تمطبل‎ 
نیرو س‎ 

و على الوهم سن ان النقاع 5 يزال فید 
#تجريب . فإن (قابزر ) تخطط إلى ملابين 
الجرمات سن لالاح شلال عام 20 
الكمية إلى مات الملايين في 1 202. -4 نفام 
سيتوفاك ہاو تك تصر شركة الأدوية الميوية 
النسينية تحارب السرسقة الاولی والتاتیة السويرية 
على أنقاهييا ضد كوفيدا!!1 - . وفي العاضي قاست 
شركة [سبنوفاك) انصيتية بتطوبر لفاح شبد 
فمزوس ساربى الذي لتقتق من غراضيها عام 
1 و کن توھے #نشركة جن التستوهر في 
االمرحلة الأولى عيث تم احتواء تشي . 

اللشاع ٹمن؟ في سياق مواز للبحٹ عن الفاح 
تجرق حرب إعلامية تكبيرة حول من بشرح بالتشاح 
الحدید ويتعكم في الززيمه عول العالم فاسرہکا 
تيم السبن يسرقة الأيسات الأسريكية حول 
النناح فيما اعتیرت لسن ذلك لشهبرا ولزيما 
كان مقتل الياحت [ ييتغ أيو) في مدينة بیتسبرغ 
واقدي ترسل کی ابحقت متشبعة هبما يتملق 
مخزفید شدطل في بز المسراع بين البلمین: کما 
اثتر إعلان مجموهة سانوفي الدوالية الفرنسية 
حول اولویة خوزیع اللقاعات للولايات الأمريكية 
باعتبارها جهة التمويل ابساياة كبيرا هي انماتم 
يما في ذلك فرنسا مولن هذه الشركة الموائية 
الشهيبة هما جمل الرليس الشرعسي. اہمائویل 
ساکرؤن بصرح بان النشاح المنششر ينيفي الا 
يخضع لقواتین السرق. 

كما شارت المترسية الأوروبية کی سرورة 
ان يكون ا2مسول على هذا النتاح عار وعالمیا۔ 
كما شبدت اكثر من ماثة واريمين شخصیة 
عالمية متهم رٹیس جتوب أفريقيا[ سيريل 
راساقوزا) ورليس الوإراء الباكستاني | هسران 
خان) في رسالة مقثومة اصدث يتيل من 
سرامم الأمم المتمدة للاييز وِستظمة اوضنام 
ان اللقاحات بحب الل تخلو من براءاث الاختراع 
و آن تقدم سجاتا الحسيح ويكسيات. وغيرة , فمل 
هذا سيتمشل)! الإجابة تحمتها لنا المترة الشادمة 





امك مالاعظة العلماء إن السیدات هن الاقل هرضة تكررينا 
والاقل وفاة يسبيه كما ان دة الحوامل السسایات گان لمہین 
المتماء حول السیب في هذا | الهرمويءات كلسة کسی وحد البامثون 
أن النساء لسيهن جهاز متاعي أقوار واتسبب هو اٹھرسونات الأنثوية 


مل 


الاسٹروجمن والہروحسشٹرون واشسارتث الأبحاث لن هذه 
المرمونات هه تقال من ده مستقيللات ۸02 على اسطح الھلاما 
التي يستخدمها کوفیدا؟1- كما يمكتها متع عواصف السيتوكين 
والسيتوكبين. هي مابة كيسائية تسل عمل الههاز المناعي اتتصدي 
للفيروسات للها سدعا تماوز الحد تسر بالركتين والب و تمي 
الي المزت- كما يعدث مع بمض مرضی كرفيه 5| وتعشم مذه 





or 


الفرصيات حرل عور الهرمونات دراسات سابشة توصلك 
إلى آن الوجال اكثر عرسة تلاصایة باافلونزا من اء 
السبيب الهرمونات !اٹوںڈ كني نمل تصایة الريائية 
اتساب 

افکار خارج السندوق: يساول الباعٹون ستل هذه 
الحمابة الأنثربة الظمعیة اللرمال عبر عقن الرجال 
المساہین بكورونا بالهرعرنات الأنثوية. ورظا لسحينة 
يورك لابمز صوف لجري كية ریلیسٹنس اطب في 
نبويورك تجار استاء الرعال هرمون الأستروسين فیما 
بيدا البٹھٹون نحارب مماللة في ٹوس امحلوس فيسا بتملل 
بهرمون البروعسترين.. وريما بخرع علينا الظم بنتاتع 
لهياراث علاجية غير تشتيدية لحاقحة المسر كورونا 











لا فشنلتتاأ تیآ لا حہ:.<ص+: 


بای مہ سس هيد سنا 


نح تَحْقِيقٍ في إِصَابَة الأْطقَالِ المْمعَافِينَ مِنْ كُورُونَا بِكَاوَاسَاي 


درس منشمة اتصحة المالمية 
بلكل عامل اعتمالیةوممہ! 
سلة مین فوس گوروتا آستحد 
ومثلازمة كاواماكي التي ثصیب 
الآملفال في عمر دون الخاسة 
فنا هي متلازمة كاراساكي؟ 

هم من الأمراشر النادرة التي 
تیب اکٹر الضطرابات. الالتیابات 
الو عالیة شيوعا في الاطفال۔ 

تید ميته بهذا الاسم إلى 


مكتداده طبيب الأطمال اٹیاباتی 


(توميساكو کاواساکي] لشن عشبه 
ايسا مثلازمة (اتهشقدة اللمنية 
المطايلية السلدية] وهو التهاب 
هاب يسيب عدر الأوعية البعوية 
مما يسيب أتاعها أو عندما في 


طراِف 
وَهُنَاكَ 


مل با 
جامس آمسین على 
اسنصلۃة نمگمیلے 
في براسة امت 
من مهام الأمراشس 


التعْدِیل الجيني: مُسْعَقْبَلٌ 


مقنة: لٹھ باق امواتتا في 
مواحھة اتفهروساك وعلی راسھا 
النہروسقت اتناجية وملها ساهيكًا 
انشريبه 0۷70-198 عة 
القيم فالسمر السحي يبرد إلى عه 
النيوة والأبوية إلى الشرن السايع عشم 
وانقتہم والتطلعيم إلى اتقرن الثاسن 
شر لذا اسبممن التضروري أن لصيف 
إلى مصشرفة ادواتنا هي المواجية 
لقتيات جميدة اکٹر كاه وانتهداتا 
ومنها استثمار انتورة الهاثلة هي التعدیل 
الحيني هان لم هكي هذا مو هاا 

غمتی إذا؟1 تقنية گرپسر ‏ تر 
تثلية تحرير الجيناك (کریسیر كنس 
ا ) رات کلات) ہی سہت 
الواخدة في مجال الملاج الجيتي دمي 
آداة حزيثية خميدة انبقة وانتتا 
هي تعميل الحینات هبلستطاعتها 
تحديد. اتجزء مرا تیاه هي مكان 
معن من اللضرة الورائية لکائن ما 
واللسرف. عليه بدلة. ونتلون آسہر 
من عسرين؛ دليل كريسير الجزیٹی 
والمتمت الجزیلي کاس؟: الذي يرافق 
و یلوم مل ستسلة احسس ترو 
المستهدقة وإمراء التعدیل النطتوب. 
بداة الاکتشاضہ ١‏ كان الثم ت عٹی هذه 
التقنية رل مرة هي اليكتيريا حیث 
اكتشف العلماء اليابانبون وجوبها في 
کریا انا ٤‏ عبت عزدي دررا هاما 
هي الههاز المتاعي لدع اليكتبريا 
يحميها سن الفيرويات. استطاع 
الما ان يورا هذا انشام لخدمة 
البشوية والساممة هي هلاج آسراض 
السرطان وظر الم الملحلي والليف 
اللليسي وقي ملافمة فبروس نقمي 
النافة المكنسية (الآيمز] وہقوم نظام 
گریسبر باربمة مهام رتیسیة عي معنف 
الحسات غير اسر وب فیا من الحييوم 
أو إسافة جينات مرقرب مھا کی 
الحينوم أو ميل الهينات عير الماملة 
والضرورية لآداء وطلاف داخل اتخلاها 





ابي شربان سن الشرايين عتوسطة 
الشراييين التاجية نذا حدر القلب 
مس اکٹر معاطر الإسابة هذه 
المتلازمة. ومن أمراضه (١‏ الصمس 


النبراس 





او تسٹیل نشاظ السات الزاله عن 
المعلاد. بمو كلير من العلماء على 
كريسم فهي التثنية التي ند ھا 
تشکیل رنااتف كتبرة إلى شکل جديه 
مقاير لمآ التنۃ لها ومن لالد ان نشور 
گریسیر لتكون يلاعا يتهده بكتيريا 
معبدة وقٹھا فصلا عن إيتاف سل 
بسلا السصادات الهيوية واتمضادات 
الميروسية القثيدية ‏ 

سيرب هدء اللنبة ١‏ وش الرقم 
عن الإمكانيات الهاتلة تهدء النتنية 
ومنها المتبثر أدوية وتقاعاث جديدة 
إلا آن مهاطر جسة وغبر مترقمة ل 
لصاحب الاستخدام الخاطيٌ لها و سها 
احٹالیة الإصابة بالسرطان إضافة إلى 
الاستخدام العبلي عہر اللسريب علي 
البشرا فل هذا حديث فبلا ۹ في خام 
4 اعلن عائم الليزياء اتحيوية 
اسي (حه جيااري] عن ولثدة تر امین 
معدلين جينيا, يبعرات لورلا وتلنا في 
لول لجرية الاعميل اتجيني على اليشر 
عر إزالة حِبينينٌ پسم امس سے آر 
5ا ومثى بكب تجريثه بمدا احلافیا 
هقد صم ان تھا لہ کے تمہ رة 
الستير ووقایة اتشواعين من نقمي المناعة 
المكنية [الإيهز): هحكمد ممشدة 
سے شا تالكان مہلیة 
يصه لمعة للات وات وتقريمة 
430 اتف بولار فما ممت يمن 


٥٤ 





والنع الجلدي وشورم الہعین 
والشدمين وتھیج واحصمرار پاش 
یلین وتورم الخدم اللبمناوية 
في الرقية وتھیج والتهاب القم 
والشمام والسسرة). وتم اسیفب 
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هده تمتلازمة يتسرو ومناثه 
الس من اشرات الثي تربعد 
بينها وبين اليكتيريا أو القيروسات 
أو الموامل البيلية السهنشة وهي 
تسيب الاعلمال من اصول اسبوية 
آو من خزر السحيط اهادي (مثل 
الهابات وکوریا) ویسیب الاطفال 
الذكور يدرجبة اکتر خلیلا من الإناءك 
وهو مرش غہر معد فضلا عن آن 
فرص انشخام عنم كبيرة على الرغم 
من ارتضاع تكائيف الملاع واتملاع هر 
جرعة واعدة عالية من الطريهولين 
اما (احسام عضادة) المذافي 
الوريمي والآسبرین وقد بيدا #علمل 
هي التصن ہمد هترة فسهوة مين اول 
علاج بالسٹوبیولیں ماما 


مُرْتَقَبٌ لنهَايّة الفْيُْوسَاتِ التاجيّة 


٢ ١ 


< 3 ٣ 


على النين سن مساعدپه اپسا۔ کریسہر 
وكوفيم ١‏ استطاء املساء إعداث تطویمر 
کے لم رکم موی و کک 
| كعت) بھی تتهدف الحمخی 
انتووي الرتا على مقس 1155© 
الا والٹی تيدف الملانی اتور 
دنا ولان کوفید(9؟1- مين اتشيروسات 
غات المسٹوق التووي الربا فان حتنية 
1 81851) هم تكين علا 
سمريا مييلة لاستھداف الرنا راخق 
الميروس المستجم وتمايكه حيك يعمل 
84 فا عنى التتنساق بمتشتتين 
جييتين هما الأهم في مينوم الميروس 
اانستجد يساهمان في تكاثرء ويناشاته 
ویسنمان الهلية الثاتية في الجهاز 
المناعي سن التمرف عليه وسر فى 
المنطقتين يمكن النقضاء عل اقدرة 
ایروس على التكاثر داخل الخلایا 
ویسے الدراية المقدمة من الیلحث 
تيه ابوث بقسم تهنة تحوبيه 
يجاممة ستانفورہ وفربت» والتي نشرت 
مموقع بيو اركايف فبضػکإلامة اتقنية 
ان شعي تنل تسٹری 
اتغيروسات اللامية مممليا بة 000 
ولکن هل تميق هذا الحلم على آرضی 
الاقم قريبا؟ يتلم لا فالأعر لا يسدر 
كونه ورقة بعلية لا اقم حلا عاجلا 
آو حتى في المد لريب وها ترسم 
ملامم ملاج نامع بجی ثمارہ سایلا , 





السْلَاحٌ البيُولُوجن 
َالحَرْبُ الضامة 
© د محمد فتحي 


مقدمق 

نوع من اتحروب المدهتة التي وس 
دولا باكسلها تورم افتعساء ہاتھا والمرسى عليها 
السستر اسم وشل نمیا السلثيين نول 
خطايا أو حنی راتحة بارود... حروب قديمة 
اقمم التاریع تدور رعاها بون أن عمسم مكنا 
اعیایة أو موسا لمثاثرة ومح ذللد فهي الحرب 
الأشه علنا فاا 
هاا اهوم 
السا أو اتحرب 
البیرٹوجہة: تاریخ 
الصرب السبولومية 
فميما وعميلا 

مي شٹحرب 
الصرلومية والتي 
تسس التهمام 
سے م 
اااي 
امم سے 
بتكل منمهه انشر الأويثة والەرت ہین الیشر 
والحيوتات والسيالاك. يمقر أن لول مى 
استخيم هدا السلاح هو الشائد الیوناني سرلون 
وذلك عام أن .م عیت استخدم جذور نباث 
(الوبابووس] في شويت عیاہ النهر الذي ہشرمہ 
عنه ا عداؤہ. وفي علم 14 ىم استطدم القالد 
القرطاجي ( هاليبدل) الثعليين تسلاع حبك 
القی اكهايسا مو بالثعايين على يمن أعدلله 
مما اوقع يينهم التعر وآنزل بهم المزيمة 

آما اول عجوم بيوالوجي نام الحنيث. 
فکان عام 1547 ميلادية وباضیر عسي من 
القاشد المخولي (إجاني بيع) واتدي عثال حصارہ 
اعديدة كافا في لبه جريرة القرم واخل البصر 
الاصود لأكثر من عام ستى اتشر المللمون 
بين سوهء مما اصطرہ إلى الالسحاب وحتى 
ينتشم من اهاي كافا قد أقدم علي تيد 
جريمة حرب يعثيم قکشی أحجسك حو 
النضاية بالطاعرن باستخدام النلوشيق سط 
امالي کنا المماصرة فلنتثر الطاعون من 
الامكي والنين فروا إلى اوريبا لينشروا الموث 
الأسود اقاي هسمه ثلث سكان القارة الأ وبية. 
وفي السسر الحدیت وإبان #حرب المائمية 
الثاتية استطنم الإنعلبز عرلزمة ( الصسرة 
الخبهنة) كسلاع بيولوجي في جزيرة جرونارد 
الأسكبية, وعد اللا ثماتی من لثارها 
حتیں عام 1590857 

كما فااست اثيابان بنش ميكروب اتکرلیرا 
والشاعون في إقليمي تديجيتغ ومیئئشي 
السيتيير للانتقام من ليواء الأهالي للظيارين 
الأمريكيين الناجين من حارة دوليتق الأمريكية 
على المنين اليابانية 

د هنت 

نظرا ٹخطورة هنه الأستمة وسهرلة 
تلوبيرها محقیا وعدم إمكانية التحكم غيها 
وسر نتاتمها وتایرما هتد وشت صول 
انبر اتقاقية جٹہت غام 1927 للع من 
هت الأبلمة ولك لمت الولاياث. المتصية 
الأمريكية هي الیداپة ثم عانث ولسمث 
ٹحھوہ بريطانيا والاتحام السوفبتي هي اتجاء 
مزع السلاع السبولوجي وذلت في الستينات من 
القون الماضي. 














جائحة العضيز 


Ha‏ وجبةنظر 


ويبقى الحلم 


,كات حملي مهي سه قطام لر اة 
نة لمفوكا واجسساينا السلضية ہمہدا عين 
ساب اسيل تک فی کل سر ارے الاقم 
جلف الاي الصزن سار بالاان والقلے 
حساق عروارة ايام الشص طوینة السات 
عبن السات اك من السفات. سامت 
ا"الطفولة. صاع العنواان. ومرحلة اللاب على 
وشك. الاتسراىف. هل ساعیش هرا عنبيدا»؟ 
سنين عمر بي سرت اماعي كيلم درلعي قحبہم 
محمد القطلت لم اعرف لهاية سیا 
حيتي وال طرقے باي دات اءية کم لرقها 
شا وما عرور بقاتن الفحع قائررة مكبية 
لدوم اترا لم اعد ارھب ار تین 
اا تن ای سےا جمیبا امي رر 









وعبياتي التي سره مسي وانا اسفول اصسائنہ 
خیطہ الما اللنناضہ اعارا الوظوف حم 
کل ملا بعد کل صدمة اسيم وحم اني بالاعلم 
سز العائمین۔ لملست الور فس حرصت امثمتی 
وسر سن الاس گھیا۔ عا تبت بوعا 
امستحمل سو ساٹھا یوحیا اعتولثك لان 
كل شی عرفت عن الخروع رسيت ہاو اقيی 
#حزهة. قثت وحدتي و غرہتي الطلويثة 

ايا مدعا آي حسلي و ایلساضتيی سمقۃة 
وقح خد حلارة تې ودق حضل ساتي. 

ريما تر يلو مة الينام و خصة فكي بالأيلم 
والأسوام ,ولي العلم ميلا اسيل تتسيرم 
هذا ثواقم لیم 


ایر سن الأعيان نوس في امسار راشا 
الى هم سى متاكل الصيياة المصلنبة وسيرورة 
ار الارصيية البصريعة وسلاهة البقم 5 
عشاعية العسيء علبلا السظان. لقا نتخلی 
میس اسنا ولمہش لاحات في الشيال. ریما 
بالأيام بالساعلك. ولد تكن رطائلق عحصدیرظ 
اعم اسنا ×صضلة حالم قسہرۃ ابر فضا زص 
لرهة هدا لله هي لمطة نسمي المصائمة 
مع الد ات يضالي فيها التسار بذاته يلواتسل 
سيا يتلل خضل وت مب اة حواحیة 
اقحیة۶ می ميد وبالثالي لكون ضرے 
الأسليمابية لعا حم الد والوفاتمالني شيوى حول 
اتر مناتمة وحكية في اناسل عدوا 

في اڈ قت باكذايد جند سثليكا ري 





مھ فرق سر ترا جال ملق ہے أن 
٦خلاق‏ ها عو سن ية وهي يسنن 
التب علق ,رمتا ,ماد هما من اموز س 
الترببية والأغلاقا شرل إن |انتريية) سمناها 
علی ماق شرقمہ سے پر التسييوان. بل لے 
انتربية البوعية تریة ابضة وهاء الكئسة استلق 
على لصيو لانت انا ماکان یا الب ام 
سن أن بزب يلون ساوک جیما سم ساعيه 
ركد عايسة الماشية سن سار التتب او 
الحراسة الت فال مت امور تریہة۔ راسا 
هي سعيوء ااحلاق فته اوسطے الفداسة وما 
ل ضتسر لمة الأخلإن في امہر اج فٹ< 
تر اسم فعا بتر عسان غلا يقال لهم تہم 
مره "9 نكال 

ہم سا نتر ان ر كل ایج هار 
لوا في ت وا دم ولس لے اف ثويية تم وا 
ان یکو علے نے الا خلا رآ ار الوا في 
عسرفیسا فی امحمو ر تيا بكرن له 
خسال فم نهد بے الحتلامء في امش 





وا 


هسه مكو سن اريم سیل تی یتب وجه مق ينت متته تر للختي ضمنہ تستاج اقرة وسے ارب غانا نٹارع رامد ند 
ساتها اللافلية عن سيد المابة لمم تمه امت ا حارقة. ,مي قرا السا فياني على لار المتن ليسلل ارم في عبان الممعنبة رلک هناك 
سيلة اليم سانا ١‏ + اض قحا الا علي يطل الي تمس امام را ايهال على اة رز وصتح ایا سز خلال اختلافیما في هة 


الاسر لا تظر خلقاہ سكي 
ہم سے ملظہ 

حور شتف ابرق اتشد يقترب 
سه مسسما. ها ص علي الراية 
بسۃ السام عملا بد ابا ممما 

توان #قسة 

حا صوان القصة ممر! ص 
مسب ومعم ر الما ,ر تمہ 
سا سول اي اانتارنيا ھت 
ريسا تفر من تيب المقل مال 
وهنا > ثياه اسزعن به پمتصیز مر 
سيمترة الاو هتم وال ستسقب . وسلطة 


ااشسة تی لجا ءالما الى اد مز 
والشعوزة. ايماتها انی الہےنا 
الوعيدة لعل المتٹق ر(ہمیں جتے 
تسسا إن قت هم لماه 
تي تعلق علبيها 7 ساس باشل 
والخوقہ سے تيح الساسبي. ,الاس 


مفسرة الله ,تتس قولها مرہ 
اہی امام سے عتے 

تنا ,رة ءال القمة 

صبرت نت بالتسللاسة سے 
اریم سن ار الشكرة لوم على 
امول تمسته فالتبطس تموصوء 
بالفسة مو تبطان حن اي 
عمف بعال اتقصة الذي بست 
مہ مس فو 

تد النحتي تی کرو تة 
في اکثر مر موقد وهي تهني الہمنتے 
صز فونه | واستسظامه ألضضه. صفة 


+ الست من اخقيرت. ان قتعم 
ساسا لم سر طني تعايراك 
اتر الك في اتد ابة يمل 'لایات 
سلطا سسا الوميدة اعم 
ححص سم فقوتا 

'حاتمهة 

الوك الله وىة لیسے 
ممصو عة السرا »~~ ارب 
مير اآخسر وال بسن القيرة 
والضهف سن "سس ر الما صراع 
٢‏ بنتھ تے شوم الساية؛ قدانما 
غواية اتسدائية ھی مد ایا اتیب 


لامر خلال مہلظ المرلي ولوليلة 
رسيا وة زملالہ اتسين راققہم من خلال 
مراحل رة کیا مر سیا یٹیب ویسح 
رعولله - لراك هي عالذة اسلاقہما في اقب 
اال الس هذا 7 يول على آن ضا ضر 
آم شس الا في الربية نخس تو 
اخلاف تمد مسول افيا المحتسي 527 
فر يمت على ان لغم ابو ارہ في تسیز 
سم كه ونطویر لمات اللي پکوں عتى مسال رقہم 
مس اليل وا لئے المصاسصي من علال اسہار نوع 
حےمئت راڈ امه لی مل للخسية 
تیاور فره ما ولول في اممسم 


ٹیر کا الدب الشية كرابا 


في مدایة الصبت يحب تن اقرل 
واتاقر والأما .. تن ااام هم ایسخف 
عليز اانسان في هه السياف انا 
سب سه اسا عشرقه شا قنخ 
سن سیق إنا و على ال فم من اللقدم 
الدوني والاحدالیکت التي تقدم كل 
وب في قل ااآسراع وتي والاقدم 
الامتراتيسي.. اضنلاج من خلیة طلية 
#اميكية خاربة هي المتبا تم 
عر کل مآ هو عديه آي نمه اللعالم 
يسمها أو نح سقرها ‏ ريش اصسمعِ 
اعموه باتموج ھا دون اسے لت إن 
اسيل حہف الملاحن مج هتا الوياء 
االلمين والدي فو سر سم الإسلر- 
لإسقاط مض اول ھی اشقا مد 
آن تمر العالم يما شت في اوقاتے 
ية سن تقول علسي والتسادي 
يفمل 1 السولة الساكمة في رضة 
شان گیا الارل وضع اترشن.. إن 
مماشي الانثماء والوفك لومش لا شا 
انه بوهم ودنا الكثيى من "ست ههام 
التي ل عظمما غي الإمثلزق.. إن 
التسريضن على السولة لأمقاسلها هي 
ورب هي لتوب الأمنين امرہ عن 
حابيه ان بوسف فاعلےه بالممرم 
المرتكى عنمب والصريمة انقیری 
انه برلاب السرم في سيل الاتسالبة لا 
في سورة فرنیف آئے هدما اقول 









> 


تن السلام هو اب حقرق الإتسكن. 
۷ اقسم بالا فت په أو طاشنة 
ال نیا او اشاس بسیم۔ لما 
'اسلام هم مل تق اشن سے عشي ومنه 
قنك +ارس هون نر إلى ۸ا ستضام 
والحبه والآبماث.. عبن حشر کے 
الشكل و موق واوں اليشرة فلا فميل 
مربي على آ می ولا شرل ایا 
إن ما تتام الہوم من سم عتمي 
راکرٹرحیا يملية لیا صتطع 
سرک 7ن تنخظب شی الل عين الا شہا: اضر 
نيمدهة رد تمنها وسلاعة املھا۔ 
اليوم عتاهد الأبطال السنيشين وهم 
السهابي اتزداء الأييض الامتباہ حور 
تمالم وهم يلور اطم مهد لام 
الإسانية من وياء اسنطاع ان يوق 
لمال مس التشيم والتسوركه ره 
باد أل 14 الله هراق ل شرا 
وتلفد مر حلسي۔ اي الاك الان 

ليام فقبلة لقدمة سوف تمر بالإلترام 
و الهاو یسا وسوف تفلي يمدها مر 
نكلية من هنا الوب اللمين- التي هې 
اما الور عطي علق ور السبابة في 
وجه ائنٹس وهدا قشي لا مرضي اله 
ماني پہڑڑھا, ان اتحنسلوات المابمة 
عن و زار3 الصسمة في مسرم نہصےد 
على تان ھا عم حال المرال. 
والجزائر والنقرب والدول اللي تیفل 
گل الجهرد في مللافمة هذا افہروس 


پانهہ من فغپروسں مريت 
مات کر يهم مکل عا هر جصمہ 
ویر كويونا اني بيهاجم 
الوتتيين بر7 كسا يستهمهظ 
الكقيالين أينا سيا عدم شرتیا 
ارت اعبت البرائيات مؤهر' 
اسیا ماده الشبور ہصلۃ 
القتب ضا کر السب ورام كل 
مد الاضرر؟ 

سرى الياحتون ان اسیا 
الهتامي دعلنسان فم بود 
هو السب وراه ذلك فضي 
مسا حتفتب سلي الوس 
ينتج اتات مفرطلة عين سابة 
اآنلےٹوھن ,مي عبابة كتيسياتية 
صد الفيروسى فيها سے 
ب +ماصقة ااسیٹوکین۔ وفي 
عنم الحة يسم رر الصهار 
االساس آافثر مين مه سد 
تسر السیتھ این رأة مالم نتير 
رااتنے۔ علي حه سراء 

رتیےھ هبه السالة حمتورة 
لن كار لسن والسسسابين 
اراس سزمية سسا يسل 
مضا سان ااضروس الى وطتۃ 
مہ 

رلہنا فت بمتے اید سے 
المفاقير الصتحدمة في تتہیظ 


oo 





عقار التهاب امفاصل وفيروس کورون؟ 


الماعة ضس ساز اتصرب مہ 
روس روا “متمد ۹۸ انها 
سا زانت فيه اتحمايب اتسريرية 
في مستتفيالت ”ھتہ 

ونم كلشف اتسين عتار! 
شهيرا لکٹھب المفتصل المرمن 
سے بر لهذا ٦‏ اضہرورے 
کے عب زهو عثار | و سای وساب 
جم ستاا٦٦٦1)‏ ری تت 
شروقة روش سےا تھے 
نے (اختهرا ۸۹2۶2۸۷0) ,نے 
تار الاتباء السمسہتون لي مور 
هدا مقار اس بساقی عر طریقل 
اسمن الوريدي للموضي التين 
يمون اللهابات رلوية نليسة 
الإسيلية يكور ونا في مكاضمة رہ 
انل نیٹ السهار ااسامی 
المت هې 'صیٹوکین مارم 
في الم ادي المسلين و اتی 
همد مي ضخل اسسا۔ سدم 
سض انتهةء! بارت وتصری 


اس سقاعة وهاملية مدا اامنار 

ورضے الوقب مفسه تامل 
تیٹربف السيييرية 7 مقالہا 
يستحتض ز(یشستی) في ان 
يسيم متا امار في مكافسة 








تمالا المستمسيية من للورويا 
مشکل اسر 

و ظم دحل تو سسلہم و صاب مز هما 
الصرحفة انا سے ااتتمجٹرب 
الیےعة سر سج ۲۷٦۸۹‏ 
هما هم يليم رمه 
ام سیٹیروخعاب هبو من الاسام 


المسياية ,مدا اليلة 
اموت یر آسحفہ ص7 
لإتحط امه #تسنتسة في 


ےتسر ويصتاز اتصحئول مسد 
اتیوحیے تاا مکونه يعمل 
نه مستسم عمين [(الاتہمیں 
ا ويمشن ئا 


العم والتي تشکل خطظہیط۔ من سما 
احسام معضكة تاضاعل مع کلم 
م االیمسھ ہے 
ومن اسر نسفنہ السہےمة التي 
مکی نتاثمما يتقف في ارد 
السشيلة هو امہ نعل 
وللامة الداع سو يليم روجام 
عمج سسا الفيروسات اناي 
 Taviynavır)‏ تہب تیر 
وتان سل داعت "مین في 
وقد سايق سر تلج مشرۃ له 
علااج مرش فیروس لورويا 
200 


صدی 


بر 


كيف لناول 


حنضتت ٭ + ترد ”نین سحيد عدن 
وتي سے تےب: فتك ٠‏ تھے بہدہ سک 
سے سے رترت سال ایا کےا صصد 
ام تححلد رھے ۳ی 

۷ ےه ضز یہ وبا عا غرا؟ و ھی 
حه می اھر ييا اسم کیت قر م 
رات ,ممه یقہے الدرسة الاعمار په 
ار صصح سیب سے ا نہ فر 
راغا بالاشال والسسراء بالسنارة سم کر 
قوم سال السوال ایب يلاد اسورد 'بقاار 
اتی لے ا م8 لئے ےا تنہے 
الس راجسے ,اسشا اليا وہہ 
س 

ما س اسا يفي سراميل تاز تی 
اد انها سے سا عي [ تسس اساي | 
ف ما اش في رمنے الب اة 
قاب رس نے کشا سے عیعا ۷ 
ان الكل تة ست مسحتركه لخن ال 
بے ماد که نه جنرز رکید 
4 لے خخخفی: سمت رثول ف ت 
انتا انتم وتا » افون سح كت 
ہیں 'آسقیہ ت عم ام ام لر لف ,ر 
مرا كوول مث ما داهم كله بت 
سمالت پہمھنے فرقية ها مسال سے 
سے عن ذا جا بيه نیسے و اسن ایم 
حیہ خلا * 

ان من سن الاسللام ١١‏ ومز ف آحر 
اسن +اتورانة من تم ۷ 8 تزا ات 
وتستیں لم مسر ایلیا عل اسن به ت 
.۰ 


یت السشقة ینتا مین ,صز 
رسفم راعلوے؟ جج واساتےر ,سے 
را سرچ تح حہمد اا هل اسا 
سا س مس آروت ورے) سے اللہ م تا 
اغليينا إتبهضة شقا والسلم انل 
سے ما اسان میا ےہ عا هل 
خر حيد سملم مساج سول عي س 
بول اساي عر عي ابطر وار سے 
لقم بالوصولز الي ميمت لهسم ٹھے 
الجرلويية ,ايتا من احل امک ,وهي 
اضصلاہیٰ علي صف ول تت3 و فلاس 
السام کے ضسیہ ‏ الى خر کے ,کے يما 
سب | تما الس پ9" 

القورونا؛ هده الحرارىة نے 3 تراسا 
سے محرا عل ار المت باز وانتے 
الت مش ممست آل س هم سے 
مله س تتم م ر اي ايلك 
د لوعو + ھا رلاکسا يها في سب 
ست ر يسك .1 سطیز ساي | 

سنت طا اا ربا نے سیر 
معطےم کسے سار ا سز ہے 
ںا الاه سم بی وم الي 
يسم سر اسی ار ضحت تھا اليل سر 
سايم سراء اتم مها اج واہسر وفرعا 
عر تسمہنہ صت مما ,تس قن 
ےہ که اک و مم و گا ےم امسن 
ہی سد © ا عن برها کم سطہعا 
فسا کم صصح رھ ووس اا ل اش 
سونے س اطظقة 8 امن ,ا سی 
رفي نے السسسة مك قد 
واتستساء. وار ساديم بار اسم الاسکم 
ا و السواء یوھے باصي کا ا ب مم 
اہر سمل اتف سر 

ونم ال ۹۴ز يلل لیا س مم 
سبحت اساي ,عه جائیکر وله وقصد ہس 
علي ست 7 امز سمت ۷ ته نس لم 
اء به سارقتہ سو ستسوري هدا. تا ل 
سد لوا سے تلم لے ف م 
ندا ,هت جر تا 
شرم کر لم یکین هساک م ال" اسر والتمتسوا 
تو وکس 7 تر کے سے وب 
سم وسفسصخے لم رو لم تصصح 
تھا سا ,سے لے سر عرو ,سنا وتيف 
سے تا اكه تس السائق الس ترصد 
مھ پنموبرا الم حلہ بات 
سے را کے نکد غير اسر رب 
ہلا ,الله ٢ص‏ 

خص وعم مسالا سر البتيل 






د محمد لم عب الو وب وٹ سر 
بار مر لم نش س 
المستفرن ااال یکن رصدا إشاهدا 
٦ 0‏ 
ند ين لقم الانمانية 
على لدبا بز اندع اما 
الي ناب هذه اة 
شرع قن رد ٹس الا سردم 
ے سل رالا لے سم و السوءة سے نے 
واب عا سہ فلي ساتے © ومن رار 
مع سني اله حبہ ويام سے لمعا 
رة اط تلا سح صر وتز 
نے موسي لیے کی اله 
نر انمه سسے قتعي سے "اس 
کات وبا مسرت ا سے تتہم 
لاست باب من ينا اضعب متم 
0ر م مجر جمربت یا س 
عقا للا وسافك اسبرظة حت سا 
السو + یمیس اید اس اتتا 
لاڈ #اسل السا شار سا ابر اس السيسر 
يال الس پیا كتير ,تمت بعر 
سر نالع هذا الاسر سے سرازير قرو 
حطس رايع اران تقد ابا ذال 
تقر ,7 لابب سراة لے تلم ر من 
کب نما اں اول رصا باصا ستے 
لص سر سککہ لالس کے سم 
٠۷سا‏ اسا سا ملااس 
ما ,صر ص سر سد والستية 
سن سو د واتذهياز مو تك من 
السا رة لس س لاس و الى عار 
سر سی 
باتني مي ندا عن م اة 
السلا عم صما واشورف سے صا ١یہی‏ 
سے سے ليم ھا سس پھے و 
في سیق عشي الاين ,اض في 
سے عيبا ینم ار که ,اليم رصن جه 
اله وتجيه سيا رهم بصا قل هدا 
ار نب ایا طبن ر جاب ینب 
مس ساس مع لسم ےمد 
ابه سر على لار نمی اة 
اا سز ار السواتم يالنسة 
سم تراس ار تسح أ عم اه 
انیل مس سصح ابل وسضشيم شارت 
خم علوية اون ہے بس عونم ا 
سے تسا ہر والفر اسں بتک1 مسا 
روفي ا الاسبراشير [ستنيال "يا 


زفح هدمو ہے کے سے 
کس ستر مم ا واستمم في 
کسے ممالا تم مط لاه 


سس صت ما ساسا نے ار 
,کر نے۔ ا نےلے نےزر ضر اشںة 
ادليه مه 

جت ےہ ار ارےے) في عب 
صرح سم" فشي الشس لمال 
اء انتا مه اه سے اسه 
لنہہنڈ 

رفي عب الايا سب ير ساسالاب سے 
اله سم ار اول لے اسم اتسس مي 


عام ١‏ ممرية 

ف س مننسں الاقطہ الاه 
م السب لاسرا والسباسية سسا اليم 
سنا الٹسراء ولا نے شاعا یت 
پرترتےہ صتا صتمت ھی اسا 


کم ار سك > سے ااسدترما 
مد مما 

وراترتی گے مھا حيدم 

فیس دزیر ۷ في الام 

باي لس م ,تمت 

سحا با في متم 

مسرز الحا عر سے مه 

تسه بتاع ادام 

اسل انف عا يسال في هذا انام سا 
آتے کنب ابيب مسر بر سق اسر 
اکس السصرو ف ياين اورمس «التي الم 
مسا اپ سے فى الملاسنت یسسے فیا 
ةس السوت السو - نا اسل حضه 
بب ت مس ہے مما مس 

ہمہ وھ ضعب قق 

صا مر ضر اميق تمسیں 

هزد عد الستوست من الأعادي 

ورت اتک ای و سے 

وت با کضد ناعون ہد فام 
¬ یت سما بتعا ےا 747 
مھ به 

نے سے الہ سح اقترة لے 
'اأہنة وشوعها انمد مده تح گا نئےة 
,تة واب الرحلات وص لسن نهاري 
اب الرعلات تي تشب لطا عور عا کب 
الفصل الس ساني | مشاه عاي | ھے الله 
1071 اعوام عي ملاظ عر اتی , اصما طرز 
قا في مته السا ااا سسا 
سان الت ,اتمم اتر اسر 
ہے تت السللال نے ہے اھ 
شه خ4 صد ار فلك عا عيف 
اھ اللہ ا رر مہا 

فى الس کےا لے ملم سيت 

“© 

٢‏ بي سبد ,جو تک 

عل سس[ عضر ٹر تم یڑ سے 

سما مداص مام 

ید مز کہ 

لم ہس سوتے سح ورم 

اشر بلا م , 

ہر م قب سے 

pd‏ ا سرد 

جن تے الصيصا ما لئے 

ناش سروف بے 

پس آنے بولا اسے الاويتةا في اسر 
سد [اتتتحون) لے اش بے 
فى رس گونے ۲) اٹیل سی عفر 
تسرد عي اس قی] اتوساس سال | اص 
۴ ساب تارا میسن بز لضا 
حب عصیظ اء الوربر) لس 
تسس اسل ۷حم) تسٹری تتم 
+( اپور | سے بم 
انشرف سا سات مت ص ایک عا نر في 
رواب < لیم اليم م التي قرب عر 
ضكر د اسر اسر 3 رای استلسةر سورس السقاعي قن 
رسے ارات التي اللالقي ۓ اما سر في 
مرف مسة التي ,کے غيالهم وسےم یہ 


وتي 


قضية للحوار 


الأدب موضوع الأويئة عامه ووباء كوورنا خاصة؟ 


EY 
هناك فرق ہین الماضي والعاصر‎ 
رع رطاخ يرغ هذه ریة‎ 
التكرية تير الاونة هلها وجلا‎ 
بين الماس والأدباء‎ 
رحد سور وت ات‎ 
ے سوہ ود ينا‎ 


ہے تس هذا ہے ان امام سام 
اب سس آل سام اسا لست 


ناس تقد سے ظسران :تن اتمالس سے 
سے على 0020 ہہت ية دی 
ال شف السا فم تقور السلمي دای 
پستام له لوک الما بالط و ہے 
قا في سراستا لم سرف عر ارت ١‏ ما 
شر هي ازعيلا ایا في اسر سے 
(الأعوبي بق بسيظ في حبر الان امب 
دی مر لم وهام سے | مصسحہ بے 
سا روحیة راا سيرة عنما بست 
عي رذ تنا تبتيابية ابيا وسم 
صل صت ہز الا ولسم ١‏ 
ما سس 31 شت ص فرق ے لاسي 
,سس ارسي واطلاز ,رب سم ربا 
ا ما رما سر جا 
ا :پچ جیما 
د کے "مہہ 
...ری +۲ ے5 | 
سا خی سارظ 
rê ery‏ زمر لتاس سمة 
وموك تمرتمیےےة سن سال نت 
سے في امال يعم تن فور 
فقوت هي عم 5070 م عد نہب 
نے تاا ربا في ایطالہد جروایة 
امس ' سيوس شام 
1227 - 2090م | مخز هر ساٹ 
جيل ابقادب تحست ارپا عر ويه مسر 
سب اسر سے وس سے ےی ر 
اأمكاز مشييا والسياء الس تما ا#هشة 
ے سے اليساء في گا سے المد 
ہے سر تسد رجا وقد تھی 
لہا اد ام ام سے تسق الست 
با لااد اسسے سیل ا ساد کے 
تة عر ”مھا «الصيوب. عتما ز ضر تے 
وما وئکستجہ ستيه مہ 
ات واتحوع اٹم ھا سن گاپکام المجرة 
مم ےة عب کرد عام ۱1۹9۹۱8 يرنه 
ےم لقتسا را ربث امملسنت المطلقية. 
غانہواتنے ,کنا ,الس س عاتم 
الهيشدف مال کے لحد عر السدن 
تام ت ہے اة تة سسا 
سال السترسة هي السيطرة کے لا 
,سر اس یام سیت سما مہہ 





جاتحة العضيز: 





ا سم امیر نوريا ر 347 أ 13537 
| بتسسسد. هي ٠‏ سر کے نے سے جا 
ولا کرای حیمیں و لبتي لیے 
م سرهم کیسوا مسقم 7ء سے في قلس 
حي مار لا ينه اسم ا 
انمیے الاسوم اط كمي سسس 
مير لر 1832 عم را مم نشار يبك 
ایہر وی الب في اسن ليرا 


انی کراس تاران غارہسیا مار كير 
۱۷ء 48 فر ا وانتحر له 
سوہمہ الق قي سیرہ رافقارہ الشحيدة وانے 


نے مب 1530۸۸ ر سے كارب 
اساسے ٢‏ ینہ مارات اسنها بھے 
الس ليطي الام ہٰة في يلل اننام 
سے اراز اض نے في دكات سي ا 
ہے الفط کین مام ج عة حول اة 
ہنسٹوال نم شسسا یاتحرا عر ترا 
و ايخ ,کے س ر ,ماسر 
سمب اويء وص لى آفصنہ فيا 
وبا اراتا ۔جھ اح 
10 فى م ) وم اضر في 
سا عدایة اصن نس ابا اي 11 
تسيب السم» الي اسم ناخ الم المسضرة عام 
12 م وسر ا#أرسة رتنیا الأدبية الف 
اسه و لالب عمر اترم ار تمه 
سر السلا س اسل توفي بسب الا عون هه 
يرسي سز کا قل مته الاد اتس 
ما سہ سہہ ٹیے اق صلم ت 
بھلی الاس سے مب ۷ے ہے 
پھر تہ سے ےا مسا مہم 
تدز صورة ایب كني پخذاضا المتضل 
اعتا/ ھا سا رسيا رتا سا ان تریس 
رم سےا مد د اکان کے 
سستفة سور بار اسسا وم الله 
هي تمو تہ نےا نکاس کے احل سور 
مر علية لتلية ,س الألار الاءمیة اشر 
تہ ,یسا مامت تا کب الأن سے 
الشين راسد ,لئے فف ا فصیۃ 
لحب 4با ہغسیۂ: سا سے 
رقسیة ‏ درا کر احم ھے! تر 
تق ,رسال الما واانضرفۂة ٣اس‏ 
والسلوار يز ہر سال سے انی میں نے 
سر السام والحاية واالسرمان في رس يويك 
تقورب والششه عه ہنتےہ ودا 
۴ا ےر اسر ے سے سوریا اب 
و لاسلس اس عا سے س سام ر ا 
یر سر سر کر تس و ليلا یزیا 
مارا اة لام سے ہے 
سے ارتا وجا غا مق ازز لاے له سیر 
مود في ہے ,یی کم ,ري 
+ستے رضي ,نيح رع 
دح في مات تة في افر حقہا 
کک 


وت اماد ررفة ملام 
عن الجر خر قانقة :سے فال ار ییا تر 
السياة رشٹع الملواسل رست نے ہر 
انی لیف ظد انسشا۔ صا اله آسح شیم مول 
اتکی ینا اتسا اة اتر تسيل اعا 
انب ,ر سے ' ایم ,اب سی 
سر انس سرامد الاتستة ر يمع ايسر 
ي بس الاير الآبيسية الأبسنية 
"سے ز سیا ہل ھی شی ليلل رایت 
ھ۔ ےم الم ب ع ص رم 
سر الهس ما سينسية ور يللب عر 
اسا ہے کے مص اام صم 
نقح ,الف اس هو ۷د واس 
کسے سے اء تمصا هيا ےا 
ما مي هما اسم 1 تو سےة سد کرم 
اء کہتے ع امیر في السازل سا 
اسم کے مر وقے ,اسر ایر شیرف 
تاداع ,اص احرف وسح ام 
اھ ننا اہ الول ات ف 
کے مدعا قلت سس اضر عه وع ار لھ 
نسل چھا عا برسم استيا وفیة الرواية 
في اتم مغز وه ضع اسیا باتكب 
کے اص مر اويا بقع سے مرا مھ 
ر کے سر لابا ر اي 


لشاءالعدد 


جاتحةالعضز 
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الدكنور | محمد لتحي عبد لهال صيدلي وماجمتبرفي اليا الحبربة ودبلومالدراسا الهلا ف المبكروري لوجبا التطبيقية اصحيئة سدر الستقبل 


أهم الغطوات الن | 





الھکونة ایی راس الإطني ایی کلت اھدنا 


الإنسانية ووقف القتالواغلاق امنا البرية والبھریة واعان حالة لطوار 





يس الاتاد جہة ال هي میرم ار فسا عر المفا 
میس اليا لیا ام تی معنا مطقا سے اويه 
١‏ سانيا السيل بون لايل مم الضلية الما لیا 
مہ اانا انکر اس اس عر فاا عت الگا ولا 
سار رايا لمر 'آسع بط 

عدر لصيل مادم ویس وروت * 

الک / مسب سی سے الال شرو رونا 
انستمہ إكوضيه ۹ ٠ے‏ سلانة #وروء وعو عرص 
سح ال٭ضضار رف بے اتف حب الما اراس 
في س مر السمسايين باس اسے تیا 7رت ہی ھے 
سہےه ,هار ببناطمة هوي سے 

سد ر امسقسل كيف بقل گور ےنا* 

ج / مصد می عبد لماز / فيروس 
ريا ستتال سر اھ المسلاس ,السعار رراہله 
حن يوان اماد فقو عنقا بمرت وکاابر؟ غلے 
الوق فصا عر فار علي الفا عن اريسة إلى 
مسا اہم طں ا٣‏ سلطہ امتا سما سس 

سمال المسنشمل هل الانسروت والقراالهہ 
یمیا حمل الضيرويس ١‏ 


اتم ي اساني اقيم اسان هذا الاعتسال 
بالصايل جا سے ¥ سيا كيسيدة مها وسم ذللم 
ااه سر السواطلية سے کل ۷ نہیں فز تسم 
ہشام فبلا عن ان الخ الت نے العام له 
مفتل سر الستساتية السدوالق 

سد المستقيل: ما سے مدة عسكة 
الفيرويس1 رتم تہتج في حابة فيوس كورورة 
حضرق ينها وبين الانشفثونرا الصدية؟ 

مكاي ۲ محم قحي عبد اسك ٠‏ مصحاح خذرة 
سفق بشم ئی خا سن نة بالصوس 
کی ہب ليور اضرامسں یرس 

سب با سر سن اتہر عر فیس 
اريت همي مكنا لسم را لر السرا ضرا ما 
سس محسوطف مرا وش "لا ماس 

سا قي سالة الاسبليةا سیپس ونا فيسل کے 
با "لص راس لے في لے ر م سا اٹول ما 
می عم اع ع14 وما رسا ما ضر مسا 
ايام ۔ ونال سد السدة سان ان حجر رر سس 
تمل ام وهيا مان لم١‏ 

در الساشيل؛ هل السناءات السيرية 
سضيدة مم هبروس گورونا 1 

ہی , سم تی س الال آہصصد 
نظمة اسما البائسة ان بلجل صت 
“تصيرة مار تبكتيريا شك ;۷ تضم مت 
انات في علاج ار رتبا ہے سرر صروے 
قررينا ا١‏ في عالة واحممة عم الل من أن 
ا س سیر مسد جیب لے ھی رشن 
اع ن مسا مع 'ضےیسں۔ 

سر شل هل تؤثر الا سای یکو روا 
على خصسویة ال رجی السَعاقین سه؟ 
اش / مم تح نيد العا ا٠ا‏ سب 
اسا سلے عوقم سسا هويي عالمیے سم سیا 
لا حقۃ اتم تسار نشا ماه مض سرد هذا 
اتی ع سوب قلا سے وس سار 
سبد تمر ےلت سل سم س وعرویۃ 1 3مہ 
کر اراتا سروی یم مسول تج سين 2 
ال صد قرا في سيان سسا سسب اها 
ا بقل امي ےہ ابيا یله مسے هي صمب 
امد 

بسع سر ر ا ل اة ع مدا ارم 
هيما بیس رها لدا سح ساسا اتیب 
سے جام سس ا ضا بعس حصنا حم 
مر سال 


سمت ہے جيفدية م ڈورویا+ 
اس انیو | حسم فلحي سے تم رسبيات 
مشا صما اتمائمےة ١‏ ع سر المي باتعا 
رانستیں تة 03 اة ولعب تمر اتوس أو 
'اا لم اعشرثة اروس یتاء على هة متم 
وا مز اشن يحب یندا قاع ,از ھا لے 
سسا “بو کے اسیا سے يديه قي آسے 
ەو 
مز عیٹسیں اسا ازس الس ,لزاه وتتی 
امس ۽ صرقرة مامت سك ام عم اللي 
ونيب كل ل ۱5ء قیق في ية مر 
ریت 
مجر ہس جس ہے سج ”8 و 
نے ھا على لار ی دو ھا في ادبا سد 
سے 
دى ااسستشہق+ هل ںامکان المسك ثر 
"ضا ار نے س ے۴ 
افع / مصد ت ہے الیک 7 اٹم 
عقف ء٠‏ , ملف نے مممما ٹھھ ‏ ھرمے 
وة ,ااك ١‏ يسم بارت اھ للأسسك اسا 
عم بص پالمصلاہہ فالاقمة طم ر السا 
سم اانٹتغاسی السار سر شل الحویق اسا 
ا یز نتر سیپس س المصار سور 

می شی می مر 
اع اس و آصقے ومس فا بسا فمسييا سسا سر 
س 

سر السستقمل عل بش “مول والکلور 
جلى جميح محا الحم سيشال الفيوييات 
"تی + هتت الہسھا 

اتی 7 حيصي ی بيد ر قد تہ 
سظمة السسة امالمية هدا 7سش هرش هده 
السو ا سے ڈااملہ داشا سكل بے رکنم 
الل اناظیر والالسول سے ا نط لتطیے لملم 
مدي متف عن رض ايند 
بملمانقل گے ںا؟ 

الفكلور ‏ ععسہ كلهي فيه الما ؛ بست 
تہتتا السا اما اله ل دليال ست ۷ن سے 
أن ترات ادا تھا ان الطل روس ردا 
اسح کالہ می سے سر عم تن مسقل اسر مير 
سن الاتسسان الي الحم آل 

مدل مهمز۔ هن صو بر 9یں المسقی 
و مشاه اتیب االشويير يساهد. سن لفاظم 
صب سس روا 

ا رر / مس عتصي عبد لمال + لبر هاه 
الى ص عر سانا ارب ر رھ کے قورینا ولکے 
س الحسير وزارة الصسحة ”'سہسیة م ان اة 
تہسعد بحتب مر نے تیر اھر ہے 
ر ترا و اش ١‏ برسم الل اماتا اتا سر 
ہی و ابس مب حيس ر سے اس ضر 
السصدة الولف ف تسم مانا تح كسا ار 


ov 





عير و الچ جات معصیسں اسر اسے نيا لمرو سے 
سد يزه عن منانتانها. للك ااسنر 
لخدام ایز اس يسول انم مقصہ*و 


أده 


جمد شمو ١‏ رالیا ہالآمان وي تعر ماه سن سط 
اہن گا تا رسا ازز سما ار اقفر الت 
سو في ست ست لمطم م ت ب د 
تم ملاصسة یسیا ےه كما ار صا اسر نت صارمة 
حدر مہم مہ تمي توت ورک ,ا 
فاکافسل عم اسراعقہڈ سے سل ایس لھا نوهي 
الما سر ال صاة خرو کیا ار ج اء 
الغصار ت اة للا لها لمان 

سداد جس تاقہل هن ءمشات انيد ٹھتے من 
ماء والسہوں؟ 

سسا ”سیر واا ,السا ص فصل ققصاء 
عت امس لہ اسا اينهم المصر ر علي ال8ایتشوال 
سال #سيتول سره اني في السرالية تا هي 
حال سم تراس مل والسلوں تر وع تتسے 
رع ری تر هي الاما حب 
"مہہ + العف والضم قبل سيل ادن ' 

ص ۶ مس نس س امار انشا لأن 
"بين غسے سے سے ۷ امحطح و به آل هوهي شرصة 
د كاد ہیبشت بے ااه 
عر رر کی سی ار الت م اس يعي 
سانا التي سر ان بنا اوس س خلاتہا نے 
سم 

صدز المسقں لصاوا يميم سمط 
يان اكم سن السهال م السات هي حال 
هده تربھے المندیل 

لاتير ,7 ہسے نس ا السال ‏ کک 
'استکر مر السضال والسطلسي ساعد مدقل تیر 
يي سے ریت وس الااسيال تسام يسار 
افرع ار السام في حال سم رم اسيل لله 
لاورس ار ہما بسر ملاسا ناء كني 


ھەم 
رة لتر مسا سف اقورھنا* 
ا / مم ج عد لمال مسر ي 


سے والأخمسي سے اا حش 
اا مسقا إعققل ارشاع ضحد الهم وص رتے 
الفتب ومرس لارا پصلیوں ار مر سرعب 
پ تتے س ا سراستےہ الى آن میں حف 
مسيلة الدم ۸ اتر ےسة السا سروس رونا 
متڈّے باسصاب بي امسلل اکسا اشر م 
قات شاعا هي مسال وات الرعال سارة 
تا ,رط اص سر ال رتا ہے 


تمثل إفريقيا بوجه عام لفزا بالنسبة للخبراء حول العالم ومنها ليبيا بإعتبارها دولة أفريقية كبيرة 


لی سون الاسترع میں اصافة کی قوسم سے سر 
اتی کک ھمسے مل ے بلك باتیب سا 

صداز تب ما هي أحفت الداراسات 
هيما يملل يهلا عم تكو وس؟ 

اس تھی | سد تھے عبد سال سني لان تل کر 
تلم ہس سرا لار ماعلا سيم لے سه 
| اكام ) و مروف عمد یا ب (افحضش) ,المي 
لوقه الان اماج #اخسرنرا وارز تاها مالسي 
في سلا خروم 

ضا اسه ضر (زستیضى سس ) العالمية ار 
سراتےا اص کے تخورمتی_) اللبسررف سازيا 
لايل ,اتم لاج اتضلاریا وامراسے 
اتباب اببسل ف اسل الح سلا في مسئصة 
را هي راسا ربصب راسا جا دتمم 
سن لباق رائہینےغ كمي (ازیٹرومصسست) 
يسك ار یکون فالا عي سلاج کورینا منقاق مع 
اہم سی 

رلٹی لبقي هده مکرہ در اآسک وصویة لهت 
اتہر ,حا زم یم ےم لہا میا سے 
الان سن مانب يتات اتسحتتصسة پہنہلے رفع رفي 
لمر یٹس حهء املضيام صن الأبوية من كحت 
امسوم و قلية هدور تلم اف عيبي اسا سس ذلك 
ص ققضرر التسك 

سداد ااسسکٹیں ول اام هة السهرة 
عن سظمة اة العالسية بلا سے وكونوا 
خاتيظة عن السرض سصحرحة؟ 
ج عام ارا اة خرف سول لملم يمنا 
اسیا با عار صا م لا اعريضية سما رهم ساوال سے 
رمام سكة سصديءية عمد لااد البساة سے 
اھ ضا سدم ,صد رالد سے سے يمسي سن الدول 
الافريتة وااسے آم لماماز كسام لشي ررر 
هي کال ادو پالکن حصو هه "اوران ام قلضے 
ای فے ل سی جات نے لفے سحےں واكم سرد 
سظمة الصحة العامة می اسثار قوںویا في هرا 
وان ضے برل اہن امھ الاس 
ويب على آئٹن ار سس سم "لس ھے افریتہا 
بالمقةية جح سام اله ني برت عفر اسٹیتر سما 
الي صم اسسا رصم ھالاے وه" سض ستبيسا 
الال عفی اسسا وا المااتها طروقہ 'آحرب مسا 
ار الى سیر في الفسة م الستبي ۽ الوفاني عه ول 
یب هذ" 'آرصد نما الى تے اثالث ی من 
e‏ 

سیر لمل هل الحطرہ ية 
فة ا ستيمب لار مة! 

م سسا ج مه اسیک سے هه 
"المٹر لے ات اة استيا وم قد اتی م اعلااز 
الساهد ”ص3 ,تجا ,اعلان عالة الم رز ھے 
اس کہہے الصحية واینکف رالا کل هذه 
اتوت سے قدا عضو امام سلے الان 7١‏ ن 
دم الو عي + تید کم پر کے امٹشیں لس 
الا ملتفصة الما ر چنصے۔ الار» هام هن امر هم 
بسسے ي بغ الممقمات وامسطرھمنے ”ا وقتہة 
سا یھے صاحۂ سان وناك صكسرعنافئشد سه 
اقبر من الستتسفت اآسموزط یسا یکس ٢تیب‏ 
الحالاات نے ساائة تسلو طوضت ١‏ سر الت فلا 
سر ماعرية الا صتا عر الاطيا, لاط 
و امیس سے سد كي والسے يفم شس 
عن يس لابب كار سس بشي اسهد 
اتاد تتا «اتتصروي م ا موق كاك 
ام عة 

'تمگتی, / سمس سے سه السال سس لے 
وسٹستے نمي ہد حصا يديهم اران 
اسب کے السيار و يوا سہا السشيقية برنسر تھے 
تمہ مک تمعة سے لصحي فرع ترب 
بسر سانا وله السب من ۲ سزاسانت ,يسل 
س 














ار جنے سح تر فمترے سے 
سس سند ج تر ہم 3 اياون ١‏ 
سر لبرہ ضس ١‏ سے یبدا 
ہل کہ کے حي لے ا وس 
مس ا تسم يفي عد تسود 
اتی 0# ومع کت کد تا تسبل 
سے سسا ساسا سر الا ات انسرے 
ہمد سے 2م ا | ر سين 





غاسضھ ورنة الت برضم ممصو 
ہے کے سے ہے اسه ھک ملم 
وره موا پر وز عر ألو سس 
ضا ر۴ لعرف سراد تتسمة 
وتشر تاره ١‏ وتعرف شقان لاسا 
رضتنا ۾ لرا رر محم ر 
موکل سن فين رار می نوم 
إل خد سر حصا رحریی حرج 
ورا واي رما سوہ ہے موا 
سجن میا اربع اندحو بها وس هذا 
افص در سنه قسة رحا 
سر سے سے موی یط تنا تع 
سوا مر الور تسا قوم لم يليوا من 





ہو سد تي سے العال ' مسر 


مم هعس م مم ممه ممم ہو وہسًٌٰمہے 





عسي ف مساو لميا محمہے 
ر وس ر سد ہے ھر مالس 
١‏ سے تسح سے سوس تھے 
سے ايا مشه حفم بصب مسد 
کے رسود ص د ايل سند ١‏ 
سد دات اتيك قمر د ہے لم دی 
سرا اسن میں عستا وتا نور 
ھا ار > رصل وت عاض 
تا صتا ١‏ کن سال 
عط لاط اناع ر ولس ) اة 


حکہ مس اله وھ لسر مما 
کر صة عم سا م مید شر 
سن رین نة صدا عن جاه لئے ان 
باعل لسك ويبال عة فنسية 
,بسو مثا عاسام لودل مف 
لئے الشييرة کا رو إل کیہ سرہ 
ہہ سز صو سن ٭ 


#تسضطها يروتس ضرمم حول 
سس * واتو وء مکترق ي 
تمس ہو مہ الوت نوم 
نشین فوصت السوية وقد يفصي 
في وید تسلم زمه سم وعوء سیل 





05-6 
ضوع لسر علي ١‏ وكام باينا مکلام 
وت مه صر ہے حدم سے 
سے ارا عم 02 مہ إل سه 
الل عد قوم سے لے سام وہ 


و ہے ب اة ص هه 
اطيلاعية | ية احم فار سے سسوہ 
مر اس سر مس تصددہ سز اکس سے 
کسر تق دو لم ری اکر می مسة 
الى اللشرية ابي ف ااام سے رة 
حم فی رة ر سيا نہد 
میں مسار لمر رمه سے خفیق 
سے اسه قضوسفی تصروف يلت 
احمد قلع فس ت سرہ ته تق قرية 
یہ رهه ومرس على بيه وا رمت 


آو ورصد نود ها ار مم فيما جمس 
قور و ہس فمو مانن 
عه لتاق من گورونا ھیما جس 
سما س ھی حلے 

© لم ممت مہ سم تس جھم 
اللماشية وة میس کوریہا؟ 


اوس تة لسمہ ية ھی 
ر فممین ات واتصايون. نة «* 
تة وه نس الوعيه لو اليم 
تنا بشضو وس واد جتے مسق 
سز وحم سص عوبر جس رتسام 
فاخ رين انا انت مريضا آو نٹولی 
رعاية تمس ملتے از سیته 


o۸ 


جاتكة العضر 


شاگر رمصان 
اولت رخنت واوسطب معا واح علق می کرای 


اہ حر ,ےم صم يكل 
حيضنا الیوسلمے ااطرافلي علي 0صحدة 
مد تمخریفے من ال مستوی۔ 
ضوع ئک وقدسوء لهس تالمھ 
رذ رر کل عم وتسحاقة 
له بيه ولمم هي ماه جم 
کے صا ل سے 

ہے شاا حصي ہم شیم مر کچھ 
گار نے سم لي ونه لست عر س 
سیر وز اة تسر مسا ضور 
نا سال السام اسریے سا عر بفوته 
نے1 اسر ضا تمم ٠‏ ہے 
مب جر رة قم اة قنےوصد إل 
صا سرت نے ر ےت ر س 
م تسم سے صت سات سرو 
وصضےمڑ نے چنفسے سر م فمل ر 
تھے اہ حصي لہ واف سے ارہ سے 
تھی عر انتسوعية | ٭ 


ودوعيم ووؤٰفة وق عسة د ری 
ده ر حا وائٹ فع سا . تہ 
میں تسا ر ضضیے رق سة ٭٭ 
هریه سو ر ہومز تھے وم 
سوا الريك فوصل واک ر فة 
تة خی سوا از مش جرد 
م حلي وھتے انیا ات سا 
المحريية / ١‏ قہااسمة 


۹ عل تسم الملاحات الشيعية مل 
ضس اسيا ين اسح والس سق 
والشاى انسر ۾ اضر ضرة اقا قاو 
آر قتوم حمني ,ترب رتل كل 
محمد ر فية عر وروا 


0ب صد اي + الالال عستي الآ عض مور 
تھ تة سے ەروس 

+ غيل يمكن. ادام هناجع ق 
ني سے ادر ورا 


9 انقو فانقناع لو فلك اليس 
سدا تمم العزيتات الخويسية 










ال ١١‏ نیسان ۸۸ صمرت لوال 
سحيقة كورنة سم 
كرست اوت فل قسرہ 
مي قل مسے ممص ہم مہ 
میں تر سر الورستان ال 
ہمہ حه ہب مہے۔ امنيا 
و خم لمح طا سر قل نلیہیدھ 
لسمسےہ ولاعم طم يد 
نار متی مسم ر أن 
الملكلوية سره دمم 
لات مر من الفيهومة 
صممه لى درو لسم 
نقدم جریا سر احمال 
ريلا حسم سجھنے 
ومتقفی قیرصتاں ری یم 
رة تة ساس نسرار تم 
تسس اول قابة اتسحصيير 
امرض سنة 35 ميت قار 
مم خلال بالشرية اقصوع عم 
له قال تلام سممے معهدم 
شي مرں لیں سو وی دہ 
سصحمہے ام مجم عم ال 
رر حت سے اكورة ل 
رسكن فمرين لم ا للسيسها 
ہم + ولف سم اول مد 
من صحيفة ا سرون اي 
تكركوك / لمر متتري 
يديد » سزنت ضی 
السصيوة نام ند لوعصسية 
رتنه ١ر‏ بےنک جمھو 
گے درف ومنقعی مدسدہ گرم لہ 









































والکت ١‏ صصح با تمادہ للاسعدہ ضف 
ہے بتمدز سن فو#قمة 
تشو أن تاد إل سم اشاس 
تسبي اس يقل سرد ف ۱۱۹۶ 


مال مت افو وس میں ظلمم میں 
تمص ولكن مع تذفری على 
اليضية سمكامها حول الم وقمہ 
لها تھا مہ تمہ فحصم ہے 
اص لف 


کے ٢1١‏ ريض 70 کے ہے IEE E‏ 
لے تر , ہ۔۔۔ -وچیےوے جج 


کپ سے مفادھ؛ 
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لا 


۸۱.۸1۶۸ “zs 


ما ينبغى معرفته عن الجائحة ,كورونا, للوقاية منه 


يتلم. الد كور مسد فقتس صد 
مال / مسر 


عل يتتقل كورونا عير قمدثرت 


کم مھ بقاء الشير وس بے الهواء؟ 


يسسطيم الم ر سے اليفك عا في ہے 
عبرم نات ساسا 

كم دة بتاء الشيم وس عتی 
سح الليقتلطة ١‏ 


21 صا کر بج 

وع فسوی شی ےس 
ارح ساعات بد 

عل يمن تال ٢‏ سور 
ب#الشير وس عن مشریق براز تخس 
مصاب ياشر ضى ؟ 

5 1 1 
لس سے رہ ماد سی سد 


ماهم 
مار 
ع تر اسم 
e‏ ايا 
Ey er gh e‏ 
لمن 
سشج بکورو تا قن a‏ 


گلاصع هة پیر غ 
در اما کی 3ء ٭ ص طريل يرال 


سس س٥ےب‏ موی 


کر نر ار عن خر 

> کک کا ا ا وي 
وسور سرجه ہی تھے سا 
راز تترل الام 


عا معن مد1 سشائة حقير وس؟ 
وكم تينغ 4ے حاتة شير وس كورونا 
واتضرق بیتھا ومح ٦اتفخو‏ تر 
الساسية 1 

سم فاح حح د لنت سے 
ظصب۔ یالت رس ای ہے لهي 


ارعس 
تساف مدلا شرة سفاتة الأنتق ترا 


من 
فے وس کی رر ند نشي عاط الا عت ر( اکن 
اون( سےا سا ن سر نك اشر بن و لوس 
کی سج 

اہ رھ 
ہہ سم 
کی yr‏ سے 


اقدة من 
ار سے 


کے 
بده أ ہے نے ۹١‏ پر سلد 
رخ کے سے لئے 


مکنا أن تل لست فى سن شخص لار 


© المسادت اھمیویة مميدة مع 
شیر وس کور ونا 


کے کے بد فی تیک ا 
سمس ص للشقف IE‏ 


سن سر ببس کم ومن :5 : 


کات شیب انر زمر 


7 و 


هل تؤثر الاصفية یکوروٹا على 
مسوية الر جال المتسمافين متها 
جد یر یب شی 
كه سرت صا السااتير سای تنقصیےہ 
ا مء سے سر سك اسم 
لئے سای عقال ۔سخر واا مت 
عر آ تھا سے تج قري مم لہ 


کے ٠‏ یی کے یز 


الخصس ىا سے 
7 سے یہ شضس في اضولیة 


ومع پ سح دق نة ڑے تا 
2 بک gm‏ بد كا 


سم 
من راا 
ہار وص ا مت عد الم 
حل يمكين ان تتتقل سری كورونا 
سن الام إلى چتینیا آتتاء يسمل" 
قد ةا اس حم کم 


ور 


ات اباخ می اال ہر تہ 
الہ عر 


az os‏ خقی سارس و اور 

ب کار ہس پچ قر ا تم وے 
مرک 270 

ر کا لما سوا 44 + 

i SEGRE 

کر ہے مر 

سیت ےہ 


IT‏ کا یں لم 


2 


رعا م 


یقتم رو یه الالام 
نے 


اق سر سه تسار سے >> مر معے 
ےم سے > سر ہق 
اسم ٠الرا‏ تر ف اس 
سرے ار سق ال منسہ سا ا 
سے س یتاپ افم ينها ۲ر 
سر ب أل کے ت حا لئے سے 
ای ر سیر ےر ہے ایر مد 
سجر سز ينا خا عقي ارسي" 

٭ ااا ہے رس التي ضر راف چ 
پر لسر اس کلاس ار سے 
فسراك ريثر سای 


55 ب ۔ ہے مه - ۔ 
البشرته اليوم مجزد ارقام 2 معنت الكورونا 
لا ندري سند مل سيتوقف دو لاب اموت ويسن سيتتات. هت المدو الدی لا تمرف له وچها ولا نرى انه يدا. ويسست پا مناد كال اليثر. نحن تو مه 
سو غير معرثيّ. يمر ف تقامة ضشسقت ليتر ي ولا تصرف له يعد عن موستات وا يمك الاستساء مته سر ي باتتتکنة «تناتتة وايستر ۔ تكن 
قى ایسٹر من مامده... وعفیتا أن تتوظمه 13 کل من تنصاعف ومن العاياش - 


خلیہ فرصم سے ا ,علي سے ۔ 
شنمے ہے ها المتمة. فى سے رز 
سے۔ لدج 

رعشم الب نل ہر مس 

رھ سے ار . اسح عازدا سے 
سے امه 

+ سد نم لر م اق س 
رسا الاسر » 

سا اال ار سے ص 
متا رقی حسیوہ: مکل سا آلو اس 
ها ھہے سر جح مس 
سےا سا بطد کے سے سے 
لق لتر عے عي از اٹم ج 
لے اس درا ےسا تآ متارح 


,فاه رالد پر مقت رة 
هام هة ,اس 
جد لم سم حص فس م 
بعصو لق جز طرق رمال 
سے سسشں: بعام سور 
سی سے؟ شت لاسب 
اقسسي. والاأسصال رہق س 


بمب لے خرب فا سے را ہے 
صصےہے۔ے 

عر سے ہیا آنے عنے سے ١‏ 
إن اة تااس بھی لدا سیا 
اھ ,اسف تحفھ سليها رص 
عقے سسا رصحہ سب اله 
متا ینتا ی ہے 

علے ق ے راضم ید ,نھ 
رر ليده سے الل ککیرے 

ابر کےا سے حم خی موه( رافظ حسم قصرل اقم یذ 

عي ر7 ےہ وکر ےتا ے 


لستمى عله 


فت چا سن اا رعييم ينه 
“ˆ 





۹ھ 


« 
ل لفقا لقع لا مندحسد.صدت: 


الٹبراس 


راتس 
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دنہ 4| صمسہ 


الأوبنة بين التاريخ والأدب 


لقد مر التاریخ الانسائی بالعديد من الأوينة أقدمها عام 3110 .م خلال الحرب البيلويوئيسية يبن ححملناء أثينا وحملطاء إسبرملة حيت 
يروي المؤرخ ,توسيديديس. كيف اجتاح المقاعون الأاثيوبي اللآسل أثيتا شار حا آعراتی اللرشى مثل ١لیسی‏ ونيق التتفقس والهتيان وكان 
من تتاتج هتا الملا عون تضير موازين القوى الستلمى بتر اجع الیوثان كقوة إقليسية بشکل كبير . ولآن الدب عرآة العصر طلم یکن من 
افستخرب ايها أن يكون راسدا وشاحدا عى العدید من القتصص الاتسائية التي تصاحب نم اللأوينة والقعسة بمشاعر متتاقضة بت اة 
والشرايق والتعر من التقد والضشية من دتو الوت والتعول مع تلال الجتت التستتة والترقب ليسي من الأمل والرجاء لسقو الله 


بقلم: الكتتب والیاحت د 
محمد لتس صد العال / 
س 

ای فی عقدمۃ ط۹ سال اس٤‏ 


ال6 لیے ,اله ها سرا الو عيب 
سلد. لنت ہے ہے لبر .هه يعد 


رب ری ےب فشا 
برضي فى مديف ryt‏ 


هه مو ہے 

,وم سمل من س 
الال بقی ار حاف التب رفي سے 
سنا مه ہس مر هنب لاب رة 
سے تن للتے فا تاتيل 
ار افر الم اة ۔ وض ستحسة 
رسای ر فصتقراےےے الله 
"اد سے صصح ل ,محم 
ارال تبیہ عضب کشا ر ام سنح 
سی الال سے سے 11 یی رار یی 


بقدم. الكاتبة والأكاديمية رزان إبراعیم/ الأردن 
هل ما زال الوقت مبکرا لتناول 
موضوع ,الكوروناء آدبیا؟ 


والسؤال السريشر بسشييسته تل سنه امم سل ۷۷ن الظر سیکا 


سی صلق 


مز معت ونت مثب اشر رویة تتنكوال ملا محيدظ- شیائظ و ھت 
ستی 


عا سے السلا قة سے سا سد ,تاع ۷ا سے اتی ہے اقشنا؟ وهل 
تو جھ سفق ین اللسانةاة , لے 1 


© عل کر قررھی سرا 
فا رعااى نيا خلا لے ص 
وص ا سے عوفرم رت 

ل يي “يه لى مل 
الس ست , نعمت عضو 
س اا ہس ت ہ۔ہ 
خرےرا سب عن لرراقیی رھ 
ےا فقت حسم رھ تئنہ و هد 
وخرع سه بصا أل هر ريات 
انی مسر اس حم رة ر سےا عن 


من أ ليق ےر سر کر سر 
اتی صر تال ب تحصہل 
0 خو مت تم 


سسس ار کی راہ باز الم 
يمال س اناا سا سسس 
ربت کی ا على و 
نے س ہس عات 88 سے 
اال فزتة بر رمن 
عرزت صم ,رم الفرز برع 
کے لے بيست ضہ رر 
رد غرصۂ ایلیا سے 

اه سا ينب نوست رہانانے 
فاص ١‏ بسن تَا يماشر ے 
رسي اقسا مار اکھد نے 
اق مس لے تسةد س ى ني 
مر سرت يكيل 

رياني الانسسانی فالسا باففز 
اسار مد اا تسد 
هنبا ب يمر 

يان الل مسيم ۽ اقا سے ما 
رر نے اليد 
ج ضرا وصزا عر صرے 
شر تہ کے ايسا مہا اتی جا 
نے کے ,سد سےا بحسن 
عات شال سكول بصم لشم 
فلت سر رےے عا ےر سے لسارت 


مسرا سا 
كر عه "سے فش مستہن الأول» 
وقم طامرن ضر عصرں اقتا سے 
ر متاه عام 111 وسر 
1 مططنة اسر دة عة 
يمدي سب سی پچ یت 
۱۸ع و أ لير لب لمر 
۷مہ ج الر رساي قاسریہ 
ونم عرا ارح مح کے سے في کہ 
ناریح بيه نبي اشام 
وصمسحخیہ و سز نظت ماف الہ 
سی لفت ےا 
واي عو فة سے ين ااقطظاب۔ رضي 
اكد م کا لول تدز الس اسہے 
في لاریم في عام القاعہیز الا ےپ 


هم احم 53557 

سس کا 

واتسز شف نا عي علا الات سا 
کے الہ ۷ے سے بر سقر اقم بي 
نکسم اتمرورف يان اقر رهی رالا 
تب سط الات سن غير اتقانتے يسن 
میا افاس ز> الت لاسء * تی 


ااا غي ےا مخری۔ اتی 
لشت سے مر ۽ لے بے 
الاي ے سفا ادناه فا س 
اسف عجوم نے لقف سن 


سے عفب راء ةه نامت 
عصا رن 5 
,لالم اسنا کھے ر 
سام نے إحر امس 
ع ص ا قم ہہ لعي 
ال ماص وي 
تكن قحقیے گنت افاس ن ای ته 
ااا بس لباه يرسين!! و قصیمة ةة 
=e‏ 
ری لھسصسے فضبے ومح كترة تخسر 
ڈویڈ وک تھا اسحت بنہ فر 
الأسيية رلم رب ا9 رعلاشہ رس 
الرر مترپ نے اث علس تی تتو 
فخا ن ما لے نمز نے 
مر تاره اترالي» تی اتب ما اسر ھی 
لالط اط اليتسرء راسسا طرق الى نابا سے 
صب ہے الس سے 
اقضصرے اسيك نے اصرق 
عشیے اشار ل. و اهضفر سے لب امہ 
مم اسنا اکر فی ا في صر لست 
يراك عسات رای ساك عا عرف ہس 
الد قم ققی تقول نما 

نمر لتےلےا سک لے 
سے یس 
3 رسری رهم نے 


اتیستی سان رسای ١‏ پت لت لی 
خے سن رار ره یب سمش 
عقرب کے رده ضا لسن و«السال 
8ےہ لار شہلی سالک اسر رده 
ت بر ققادشہو ومن اشرت سآ ساقس 
د الو وأنيات سا عتم ای واي دائیلڑے 
انستفان كب رای قت من فكرة 
تفر واا المتار عرص نام تر 
ہے سے سے اس نے 
ایک وح ترصاه فی التي 
یرقصا کے آ فی صغخراف مضا اققی ,کے 
اھ رقصم رھ سا تھب کے ء 
سن بس لابن ےنال عہیبا عن 
وي ررر انس رما نظ ہہ صن 
رة رة . 
رین الاح بعد أن يسوي يريك گر ےتا 
يلام بن لہ آل تعمال الا سار سے 
کی تر سے ما حرا شر اساح السام 
ہے حصا كز سظتمر قفي 
و عار صا لأسن ل على اسح 
سیل رساسے في قبا یہ 
وعیٹو ء اير الف الحفب: نے 
ات رس ف سا سظييفية ,بء 
رات الس لیا فی ارات الإسلامية 
وحص صلی فصاء ال عة انيم ار رفرہة 
لارتف شی ر کے وياصة 


قسامات من حامتي الحياة 


سانل للتغاؤل والأمل 

ر 
مقلم ؛ الكاتب حر كاتني لممامرة 

جہن هي رسانل تددر انى سالات الفضة الأزرق آواااتی ادع الاسفازل 
و مق بص عن اٹاضی لاتق ابل عات ا مثا قال ظھور الوا 
لغرب رای سرلے اتا الى سين سضر يقن اضسع أن اقروح سن الييت 
كان عمة.. راقتعاب إلى فصل کان نے والذغاي إلى قد كان تة 
زا تتقفء الا حرة تة _ وما اکتی الحم التي الم تسر ك قیستھا ]5 يعد عتا اة 
حسیلة ہیس نفد اٹرسائق لر عراش اها نی رسال عتفرة لخعضشسن واننازر فيا 
ینا ہام فة سا کٹا عشم ٹر علزفتا عتی ليل من من کے 
الس فيرخ فان تارق من سائ بیط سن مما الم 
الصتاصین اقياب لا افج وتو « على ستحفقبھة کنل اتزقمة والسدرار 
سا لو اننا شاا قصية مم رة مشا لو اغفا E Oy‏ 

عنا تدر الكصادا على لر جره عرسا رصحت تار هنا ظطف عن 
فالتا اللسطائسة سن سواه التدخنسين ر لأاصبح عر ازا كر نا والمست الل ر حة 


ام 

الکن سا ؤصفہ ل انا لعي اتسد واقتحضے ولص المد ما يكلو عن المية 

التي اللماصرة نات اترم تر كي لاا نة قد فلك ملی بوعياتتنا حى 
سے سک كحال آعل السفينة الي جا (ارھا في اديت نے ي رلو 

گا عنسدم اسر سے عن الاحسٹس باللدنية المشدا مما عن هذه الهتاشة قتي 
سیزت محضمنا ھے عقرہ سن لازن وهي زر عرضة لأر نة الحخصر 

تتھ بد ارت لا خے: سدى مشا وهر اتا لباب اراز م اضحى الذي يلم 
التسل حا نل مثفرة گت معد الخطوب و مق الصا واقاز سات 

رلا هر اننام ہو فال 


سے سے ہب وفع وحفضيرة 
ہمسض اليش وان الم يتهروا شم 





جائحة اضر 
المؤلف 


د. محمد فتحی عبد العال 


كاتب وباحث مصري 

بكالوريوس صيدلة -جامعة الزقازیق٤ ٠٠١‏ 

دبلوم الدراسات العليا في الميكروبيولوجي التطبيقية- جامعة الزقازیق ٣٠٢٢‏ 

ماجستير في الكيمياء الحيوية- جامعة الزقازیق٤ ٠١١‏ 

دبلوم إدارة الجودة الشاملة - أكاديمية السادات للعلوم الإدارية ۲١٠٢‏ 

دبلوم الدراسات العليا في الدراسات الاسلامية - المعهد العالي للدراسات الإسلامية ٠١١5‏ 
شهادة معهد إعداد الدعاة-المركز الثقافي الإسلامي- وزارة الأوقاف ۲١۱۷‏ 

شهادة البرنامج التدريبي لأكاديمية زاد الإسلامية (أون لاين )۲۰٠۱۶۹‏ 


7 والدورات التدريبية في مجال ا باون‎ E 

اون لاین n‏ 

العديد من الكورسات والدورات التدريبية في مجال الجودة الطبية منھا شهادة تخصص سلامة 
المرضى من جامعة جون هوبكينز (کورسیرا أون لاین۲۰۱۸) ومن جامعة ستانفورد أون لاين 
٦‏ وشهادة تخصص في تطویر الأداء ستة سيجما الحزام الاخضر جامعة جورجيا 
(كورسيرا اون لاین )5١١4‏ 

العديد من الدورات في مجال الأدارة ومنها الدورة التأسيسية لاعداد القيادات التنفيذية والإدارية 
والنقابية وزارة الشباب بالتعاون مع لجنة التعليم بنادي الصيادلة ونقابة صيادلة الشرقية 
ه١١"‏ 


دورات في تدريب المدربين من مركز سيسكو ۷ ومن مركز التنمية الثقافية والتكنولوجية 
بمحافظة الشرقية ۲۰۱۷ و2018 TeamSTEPPS Master Trainer‏ 


عضو باللجنة التدريبية بمجلس الإعتماد الدولي للدراسات والأبحاث الاقتصادية والسياسية 
ولاسر اة 


الدكتوراه الفخرية من أكاديمية السلام بألمانیا ۲۰١۱۸‏ 


تكريم كصيدلي متمیز من نقابة صيادلة الشرقية والهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية 
ودرع نقابة صيادلة مصر ۲۰1 


تكريم كصيدلي مثالي من الهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية ۲٣١٠٢٦‏ 


51١ 


حاتكة ا 


ایا انان القنات وجريدة طرری الارم بلاق ۱۷۸:5 ومن سه مدي المستفيل اا 
۹ 

كنيانة تقدين نة من او الارن ارقو 004 

مزاع الإنذاع و افير و قاد تقدير ن معلة اما الاسة الم اة 4 


صيدلي ورئيس قسم الجودة ومدير المكتب الفني بالهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية 
سابقا 


صيدلي بمستشفي المواساة الدمام-الجبيل الصناعية سابقا 


مدير الصيدلية الداخلية ومسؤول سلامة المرضی وإدارة المخاطر ومؤشرات الأداء بمستشفي 
الفلاح الدولي بالرياض سابقا 


مستشار طبي بشركتي 0۸1 و۲۲۷ 1ال CK0M MUN |°٥C۸ ۲10 N8‏ بمصر والسعودية 
والامارات سابقا 

كاتب وباحث تقافي بالعديد من الصحف العربية والبوابات الالكتروبية في مجالات الطب 
والعلوم والتاريخ والحضارات الانسانية والدراسات الدينية ومن الصحف الورقية التي أنشر بها 


الجزائر: صحيفة صوت الأحرار الجزائرية (صفحة اسبوعية ثابتة تحت عنوان مساحة رأي) 
صحيفة الحوار الجزائرية- صحيفة الجديد الجزائرية-صحيفة الجمهورية الجزائرية - صحيفة 
كواليس الجزائرية. 

العراق: صحیفة الزوراء العراقية -مجلة أمارجي الأدبية العراقية- صحيفة النهار العراقية- 
صحيفة البينة العراقية الجديدة:_صحيفة جدار العراقية- صحيفة الكلمة الحرة العراقية صحيفة 
ثقافية كل الاخبار العراقية مجلة مبدعون العراقية صحيفة سيروان الكردية. 

السودان: صحيفة أخر لحظة السودانية. 

حول العالم: صحيفة صوت بلادي بالولايات المتحدة الأمريكية (مقال طبي شهري) - صحيفة 
أيام كندية (مقال ثقافي شهري). 

البوابات الإلكترونية مثل: الجمهورية أون لاين- موقع الدستور الإلكتروني (امان) - موقع 
هافينغتون بوست الامريكي -عربي بوست-ساسة بوست -بوابتي تونس-راديو صوت بيروت 


مصر -الراكوبة -سودانيز أون لاین -صحيفة الفكر الكردية الإلكترونية-صحيفة الحدث 
الإلكترونية من لندن -صحيفة الفيصل من باريس-صحيفة المنار العراقية الإلكترونية-بوابة 
الحضارات التابعة لمؤسسة الأهرام. 
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